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IŜǊŀǳǎƎŜōŜǊΥ  
5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ 9ǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘ -
[ǳǘƘŜǊƛǎŎƘŜ YƛǊŎƘŜƴƎŜƳŜƛƴŘŜ ƛƴ YŜƴƛŀΣ 
59[YY tΦhΦ .ƻȄ мптно - ллулл bŀƛǊƻōƛ 

CƛƴŀƴȊƛŜǊǳƴƎΥ  
!ƴȊŜƛƎŜƴΣ 9ƛƎŜƴƳƛǧŜƭ ǳƴŘ {ǇŜƴŘŜƴ 

wŜŘŀƪǝƻƴǎǎŎƘƭǳǎǎ ƴŅŎƘǎǘŜ !ǳǎƎŀōŜΥ 
лмΦ Wǳƴƛ нлнп 

aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŘŜǎ YƛǊŎƘŜƴǾƻǊǎǘŀƴŘǎΥ 
IŀǊǘƳǳǘ IŀǿŜǊƪŀƳǇ όtŦŀǊǊŜǊύ  
.ŜǊƛǘ YŀŘƻŎƘ-[ŀǧƻǊũ ό±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜύ  
{ǘŜǇƘŀƴ aŀǧƴŜǊ ό{ŎƘŀǘȊƳŜƛǎǘŜǊύ 
Iŀƴƴŀ hōŀǊŀ  
tŜǘŜǊ hƎǳǘǳ 
bƛƭǎ ¢ŜǳŦŜƭ  
Cŀōƛŀƴ ¢ǊȊŜōƛŀǘƻǿǎƪƛ όǎǘŜƭƭǾΦ ±ƻǊǎΦύ 
ŀƭǎ ǎǘŅƴŘƛƎŜǊ DŀǎǘΥ  
tŀǎǘƻǊ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ tŀǳƭǎŜƴ  

DŜƳŜƛƴŘŜōǸǊƻΥ aƻ - CǊ млΥол - мнΥол 
¢ŜƭŜŦƻƴΥ лтпу нлм ррн 

²ŀǎ Ƙŀǎǘ Řǳ ŘƛǊ ǾƻǊƎŜƴƻƳƳŜƴ ŦǸǊ 
нлнпΚ ²ŜƭŎƘŜ ±ƻǊǎŅǘȊŜ ½ƛŜƭŜ ǳƴŘ 
tƭŅƴŜ Ƙŀǎǘ Řǳ ŦǸǊ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊΚ ¦ƴŘ 
ǿŀǎ ǎŀƎǘ ŘƛŜ .ƛōŜƭ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ŘŀȊǳΚ 
Dƛōǘ Ŝǎ ŀǳǎ ŘŜƳ ǊŜƛŎƘŜƴ CǳƴŘǳǎ 
ŘŜǊ .ƛōŜƭ ƎǳǘŜ ±ƻǊǎŅǘȊŜ ŦǸǊ Řŀǎ 
ƴŜǳŜ WŀƘǊΚ  

9ǎ Ǝƛōǘ ŦǸǊ ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ ŜƛƴŜƴ ōƛōƭƛπ
ǎŎƘŜƴ ±ƻǊǎŀǘȊΦ 5Ŝƴƴ ƧŜŘŜǎ WŀƘǊ 
ǿƛǊŘ Ŝƛƴ {ŀǘȊ ŀǳǎ ŘŜǊ .ƛōŜƭ ŀǳǎƎŜπ
ǿŅƘƭǘ ŀƭǎ ±ƻǊ-{ŀǘȊ ƻŘŜǊ «ōŜǊǎŎƘǊƛƊ 
ŦǸǊ Ŝƛƴ WŀƘǊΦ 5ŜǊ {ŀǘȊΣ ŘŜǊ ǸōŜǊ ŘŜƳ 
WŀƘǊ нлнп ǎǘŜƘǘΣ ƭŀǳǘŜǘΥ !ƭƭŜǎΣ ǿŀǎ 
ƛƘǊ ǘǳǘΣ ƭŀǎǎǘ ƛƴ [ƛŜōŜ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΦ  
мΣ YƻǊƛƴǘƘŜǊ мсΣмп  

5ƛŜǎŜǊ {ŀǘȊ ƪƭƛƴƎǘ ǎŀƴƊ ς ŀōŜǊ ŜǊ 
Ƙŀǘ Ŝǎ ƛƴ ǎƛŎƘΤ ŜǊ ƛǎǘ ǳƴŀōƎŜƎǊŜƴȊǘ 
ŀƴǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭΥ ŀƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ǘǳǘ - 
Řŀǎ ²ƛŎƘǝƎŜ ǳƴŘ Řŀǎ .ŀƴŀƭŜΣ Řŀǎ 
{ŎƘǀƴŜ ǳƴŘ Řŀǎ {ŎƘǿŜǊŜ - ǘǳǘ ŀƭƭŜǎ 
ƛƴ [ƛŜōŜΤ ƛƳ .ŜǊǳŦ ǳƴŘ ƛƴ ŘŜǊ CŀƳƛπ
ƭƛŜΣ ƛƴ ŘŜǊ !ǊōŜƛǘ ǳƴŘ ŘŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘ ς 
ǘǳǘ ŀƭƭŜǎ ƛƴ [ƛŜōŜΤ ōŜƛƳ [ŜǊƴŜƴ ǳƴŘ 
ōŜƛƳ {ǇƛŜƭŜƴΣ ōŜƛ 9ǊŦƻƭƎŜƴ ǳƴŘ ƛƳ 
{ŎƘŜƛǘŜǊƴ - ǘǳǘ ŀƭƭŜǎ ƛƴ [ƛŜōŜΦ  

9ƛƴ ƳŜǊƪǿǸǊŘƛƎŜǊ ±ƻǊǎŀǘȊΣ ŀƴπ
ǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭ ǳƴŘ ȊǳƎƭŜƛŎƘ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘ 
ǾǀƭƭƛƎ ǳƴƪƻƴƪǊŜǘΦ 9ƛƴ {ŀǘȊΣ ŘŜǊ ƴƛŎƘǘ 
ǎŀƎǘΣ ǿŀǎ Ȋǳ ǘǳƴ ƻŘŜǊ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴ ƛǎǘΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ŘŜǊ ŀƴƎƛōǘΣ ǿƛŜ Ƴŀƴ Ŝǘǿŀǎ 
ǘǳƴ ǎƻƭƭΥ ƛƴ [ƛŜōŜΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǳƳ Řŀǎ 
²ƛŜΣ ǳƳ ŘƛŜ vǳŀƭƛǘŅǘΣ ŘƛŜ !Ǌǘ ǳƴŘ 
²ŜƛǎŜΣ ŘŜƴ aƻŘǳǎ ƻŘŜǊ Ƴŀƴ ƪǀƴƴπ
ǘŜ ŀǳŎƘ ǎŀƎŜƴ ŘƛŜ IŀƭǘǳƴƎΣ Ƴƛǘ ŘŜǊ 
ǿƛǊ нлнп ƭŜōŜƴ ǳƴŘ ƘŀƴŘŜƭƴΦ  

!b5!/I¢ 
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ōŜƴ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘ ƘŀǘΣ ƛǎǘ ŘƛŜ ŀōǎƻƭǳǘŜ 
ǳƴŘ ōŜŘƛƴƎǳƴƎǎƭƻǎŜ tǊƛƻǊƛǘŅǘ ŘŜǎ 
DŜƭƛŜōǘ-ǿŜǊŘŜƴǎΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ǎŜƛƴŜ ¢ƘŜπ
ǎŜΥ ƎŜƭƛŜōǘ ƭŜōǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ŀƴŘŜǊǎ ŀƭǎ 
ǳƴƎŜƭƛŜōǘΦ DŜƭƛŜōǘŜ ƭŜōŜƴ ŀƭƭŜǎ ŀƴπ
ŘŜǊǎ ŀƭǎ ¦ƴƎŜƭƛŜōǘŜΦ  

tŀǳƭǳǎ ƛǎǘ ŘŀǾƻƴ ǸōŜǊȊŜǳƎǘ ƧŜŘŜκǊ 
ƛǎǘ ƎŜƭƛŜōǘ ǳƴŘ ŘŀƘŜǊ ƎŜƘǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘ 
ǳƳ ŘƛŜ 5ŜǾƛǎŜΥ &ƴŘŜǊŜ ŘŜƛƴ [ŜōŜƴΣ 
ǎƻƴŘŜǊƴ ƭŜōŜ ŘŜƛƴŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎΗ  

9ǊƛƴƴŜǊǎǘ Řǳ ŘƛŎƘ ƴƻŎƘΣ ŀƭǎ Řǳ ǸōŜǊ 
ōŜƛŘŜ hƘǊŜƴ ǾŜǊƭƛŜōǘ ǿŀǊǎǘ ς Řŀ Ƙŀǘ 
ǎƛŎƘ Řŀǎ ƎŀƴȊŜ [ŜōŜƴ ŀƴŘŜǊǎ ŀƴƎŜπ
ŦǸƘƭǘΣ ǿŜƛƭ Řǳ ŀƭǎ DŜƭƛŜōǘŜκǊ ŀƭƭŜǎ ƛƴ 
[ƛŜōŜ ƎŜƳŀŎƘǘ Ƙŀǎǘ - YŀũŜŜ ƪƻπ
ŎƘŜƴΣ bŀŎƘǊƛŎƘǘŜƴ ƘǀǊŜƴΣ .ŅŎƪŜπ
ǊŜƛŦŀŎƘǾŜǊƪŅǳŦŜǊƛƴ ōŜƎǊǸǖŜƴΣ ǎƛŎƘ 
ǎŜƭōǎǘ ƛƳ {ǇƛŜƎŜƭ ŀƴǎŎƘŀǳŜƴΣ  

²ƛǊ ƪǀƴƴǘŜƴ ς ǎƻ ƳŜƛƴǘ tŀǳƭǳǎ ς 
ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƧŜŘŜƴ aƻǊƎŜƴ ǎƻ ǾŜǊŅƴπ
ŘŜǊǘ ŀǳŦǎǘŜƘŜƴΣ ǾŜǊƭƛŜōǘ ƛƴǎ [ŜōŜƴΣ 
ǿŜƛƭ ǿƛǊ ƛƳƳŜǊ ǎŎƘƻƴ DŜƭƛŜōǘŜ 
ǎƛƴŘΣ ōŜǾƻǊ ǿƛǊ ŀƴŦŀƴƎŜƴ Ȋǳ ƭƛŜōŜƴΦ  

²ƛŜ ƭŜōǘ Ŝǎ ǎƛŎƘΣ ǿŜƴƴ Řǳ ŘƛǊ ǾƻǊπ
ǎǘŜƭƭǎǘΣ Řŀǎǎ Řŀ ƧŜƳŀƴŘ ƛǎǘΣ ŘŜǊ ƛƴ 
ŘŜƛƴ [ŜōŜƴ ǾŜǊƭƛŜōǘ ƛǎǘΦ aŜƘǊ 
ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ƴƛŎƘǘΣ ŀƭǎ ŘƛŜǎŜǊ ±ƻǊǎǘŜƭπ
ƭǳƴƎ Ȋǳ ǘǊŀǳŜƴΦ  

CŀƴƎ ƘŜǳǘŜ ŀƴ ǳƴŘ ǎŎƘŀǳΣ ǿŀǎ ǎƛŎƘ 
ŅƴŘŜǊǘΗ  

IŀǊǘƳǳǘ IŀǿŜǊƪŀƳǇ  

 

5ŀǎ ƛǎǘ ǿƛŜ ōŜƛƳ {ǳǇǇŜ ƪƻŎƘŜƴΣ Ŝǎ 
ƪƻƳƳǘ ƴƛŎƘǘ ŘŀǊŀǳŦ ŀƴΣ ǿŜƭŎƘŜǎ 
{ǸǇǇƭŜƛƴ Řǳ нлнп ƪƻŎƘǎǘΣ ƻō Ƴƛǘ 
DŜƳǸǎŜΣ DŜƅǸƎŜƭΣ ¢ƻŦǳ ƻŘŜǊ ǿŀǎ 
ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊΣ ǎƻƴŘŜǊƴ Ŝǎ ƪƻƳƳǘ 
ŘŀǊŀǳŦ ŀƴΣ ƻō Řǳ Řŀǎ DŜǿǸǊȊ ŘŜǊ 
[ƛŜōŜ Ƴƛǘ ŘŀȊǳǘǳǎǘΣ Řŀǎ ƳŀŎƘǘ ŘŜƴ 
¦ƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘΦ aŀƴ ǎŎƘƳŜŎƪǘ ƘŜǊπ
ŀǳǎΣ ǿŜǊ Ƴƛǘ [ƛŜōŜ ǿǸǊȊǘ ǳƴŘ ǿŜǊ 
ƴƛŎƘǘΦ  

5ŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ǾŜǊƳǳǘƭƛŎƘ ǿŜƛǘ ǾŜǊōǊŜƛπ
ǘŜǘŜ ǳƴŘ ǸōŜǊǊŀǎŎƘǳƴƎǎŦǊŜƛŜ LƴǘŜǊπ
ǇǊŜǘŀǝƻƴ ŘƛŜǎŜǎ ±ƻǊǎŀǘȊŜǎ ƴŀŎƘ 
ŘŜƳ aƻǧƻΥ 9ǘǿŀǎ ƳŜƘǊ [ƛŜōŜ 
ōƛǧŜΗ 5ŀǎ ƛǎǘ ŜƛƴŜ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜ ǳƴŘ 
ǿŜƛǘ ǾŜǊōǊŜƛǘŜǘŜ 5ŜǳǘǳƴƎΥ wŜƭƛƎƛƻƴ 
ƛǎǘ ŜƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘǎ ŀƴŘŜǊŜǎ ŀƭǎ 
bŅŎƘǎǘŜƴƭƛŜōŜ ǳƴŘ aƛǘƳŜƴǎŎƘƭƛŎƘπ
ƪŜƛǘΦ  
!ōŜǊ ƎŀƴȊ ŜƘǊƭƛŎƘΣ Řŀǎ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ 
YƛŎƪ ŘŜǊ ŦǊƻƘŜƴ .ƻǘǎŎƘŀƊΦ 5ŀǎ ƛǎǘ 
ƴƛŎƘǘ ŘŜǊ 5ǊƛǾŜΣ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ Ƴƻπ
ǝǾƛŜǊǘ Ƙŀǘ ǳƴŘ ƛƳƳŜǊ ƴƻŎƘ ōŜƎŜƛǎπ
ǘŜǊǘ ǳƴŘ ōŜǿŜƎǘΦ 5ƛŜ 9ǘƘƛƪ ƛǎǘ ƴƛŎƘǘ 
ŘƛŜ {ŜŜƭŜ ŘŜǊ wŜƭƛƎƛƻƴΦ  

5ŀǎ ²ŀƘƴǿƛǘȊƛƎŜ ǳƴŘ !ōŜƴǘŜǳŜǊƭƛπ
ŎƘŜ ŀƳ 9ǾŀƴƎŜƭƛǳƳ ƛǎǘ Ŝǘǿŀǎ ŀƴŘŜπ
ǊŜǎΦ 5ƛŜ {ǘŜƭƭŜΣ ŀƴ ŘŜǊ aŜƴǎŎƘŜƴ 
CŜǳŜǊ ŦŀƴƎŜƴ ǳƴŘ ǎƛŎƘ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ 
ƭŀǎǎŜƴΣ ƭƛŜƎǘ ƴƛŎƘǘ ƛƴ ŘŜƳ !ǳŦǊǳŦ ȊǳǊ 
bŅŎƘǎǘŜƴƭƛŜōŜΦ  

²Ŝƴƴ Ŝǎ ŘŀǊǳƳ ƎŜƘǘΣ Ŝǘǿŀǎ ƛƴ [ƛŜπ
ōŜ Ȋǳ ǘǳƴΣ Řŀƴƴ ƪŀƴƴ ƛŎƘ Řŀǎ ƛƴ 
ȊǿŜƛ wƻƭƭŜƴ ǘǳƴΥ ŀƭǎ [ƛŜōŜƴŘŜόǊύ 
ǳƴŘ ŀƭǎ DŜƭƛŜōǘŜόǊύΦ 

5ƛŜ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎ ƴǳƴΣ Ǿƻƴ ŘŜǊ tŀǳƭǳǎ 
ƛƴŬȊƛŜǊǘ ƛǎǘ ǳƴŘ ŘƛŜ ǎŜƛƴ ƎŀƴȊŜǎ [Ŝπ
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Geliebt. 

Braucht es  

irgendein anderes Wort? 

ϥrgendeinen anderen Segen, 

der vergleichbar wäre 

mit diesem Namen, 

diesem Wissen? 

Geliebt. 

Es triϜt heilig 

auf das Herz, 

das sich danach sehnt, 

neu zu werden. 

Es triϜt heilend 

auf die Seele, 

die von vorne beginnt. 

Geliebt.  

Wiederhole es, 

auch wenn es sich 

vielleicht zunächst seltsam anhört, 

beobachte, wie es ein Teil  

von dir wird. 

Wie du wirst, 

als hättest du dich noch nie selbst gekannt. 

Als wenn du jemals anders hättest 

sein können. 

Als so: 

Geliebt. 

Und dann: Gehe weiter,  

denn das Leben  

liegt immer vorne. 

Jan Richardson  
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!ƭƭŜǎ [ƛŜōŜΣ ƻŘŜǊΚ 

5ƛŜ WŀƘǊŜǎƭƻǎǳƴƎ нлнп Ϧ!ƭƭŜǎΣ ǿŀǎ ƛƘǊ ǘǳǘΣ ƭŀǎǎǘ ƛƴ [ƛŜōŜ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴΗϦ ƛǎǘ 
ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƴǎǇǊǳŎƘǎǾƻƭƭΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ƘŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊƴŘΦ 5ƛŜǎŜǊ [ŜƛǘǎǇǊǳŎƘ 
ŜǊƛƴƴŜǊǘ ŘŀǊŀƴΣ Řŀǎǎ ǳƴǎŜǊ IŀƴŘŜƭƴ Ǿƻƴ [ƛŜōŜ ƎŜƭŜƛǘŜǘ ǎŜƛƴ ǎƻƭƭǘŜΣ ƻƘƴŜ !ǳǎπ
ƴŀƘƳŜƴ ǳƴŘ ƎƭƻōŀƭΦ 5ƻŎƘ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜ ōƛōƭƛǎŎƘŜ !ǳũƻǊŘŜǊǳƴƎ ƛƳ !ƭƭπ
ǘŀƎ ǳƳǎŜǘȊŜƴΚ ²ƻ ǎǘƻǖŜƴ ǿƛǊ ŀƴ ŘŀōŜƛ ŀƴ DǊŜƴȊŜƴΚ ²ŜƭŎƘŜ DǊŜƴȊŜƴ ŘŜǎ 
α!ƭƭŜǎά ƭŜōŜƴ ǳƴŘ ŜǊƭŜōŜƴΣ ōǊŀǳŎƘŜƴ ǳƴŘ ƎŜƴƛŜǖŜƴ ǿƛǊΚ ¦ƴŘ ŘƻŎƘ ǿƛǊ ŀƘπ
ƴŜƴ ŀǳŎƘΣ [ƛŜōŜ ƪŀƴƴ ǳƴǎ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊ [ŜōŜƴ ōŜǊŜƛŎƘŜǊƴ - Řŀǎ ǿƻƭπ
ƭŜƴ ǿƛǊ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ƛƳ Cƻƪǳǎ ǳƴǎŜǊŜǎ ƪƛǊŎƘƭƛŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎ ǎǘŜƘŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ 
5ŜǎƘŀƭō ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ǳƴŘ CƻǊƳŀǘŜ ƎŜǇƭŀƴǘΣ ǳƳ 
ŘƛŜ WŀƘǊŜǎƭƻǎǳƴƎ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ȋǳ ōŜŘŜƴƪŜƴΥ hō [ƛŜōŜǎŬƭƳΣ ǇƻƭƛǝǎŎƘŜ 5ƛǎƪǳǎπ
ǎƛƻƴΣ [ƛŜōŜǎƭƛŜŘ ƻŘŜǊ ¢ŀƴȊ - ǿƛǊ ƳǀŎƘǘŜƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ .ƭƛŎƪǿƛƴƪŜƭ ǳƴŘ 
½ǳƎŅƴƎŜ ȊǳǎŀƳƳŜƴōǊƛƴƎŜƴΦ {ŜƛŜƴ {ƛŜ ŘŀōŜƛ ǳƴŘ ŜǊƭŜōŜƴ {ƛŜ ŘƛŜ ±ƛŜƭŦŀƭǘ ŘŜǊ 
[ƛŜōŜ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ DŜƳŜƛƴŘŜƭŜōŜƴΗ 

IƛŜǊ Ŝƛƴ ƪƭŜƛƴŜǊ «ōŜǊōƭƛŎƪ ǸōŜǊ ǳƴǎŜǊŜ ƎŜǇƭŀƴǘŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΥ 

мфΦ aŅǊȊΣ мфΥлл ¦ƘǊΥ Yƛƴƻ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ - Ϧ!ƭƭŜǎ ŀǳǖŜǊ ƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘϦ 

нсΦ !ǇǊƛƭΣ мфΥлл ¦ƘǊΥ tƻƭƛǝǎŎƘŜǊ {ǇŅǘǎŎƘƻǇǇŜƴ 

мфΦ aŀƛΣ мтΥлл ¦ƘǊΥ YƻƴȊŜǊǘ Ϧ!ƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǎ ƭƻǾŜϦ 

лмΦ WǳƴƛΣ ммΥлл - мсΥлл ¦ƘǊ - ¢ŀƴȊǿƻǊƪǎƘƻǇ  

лпΦ WǳƴƛΣ мфΥлл ¦ƘǊΥ Yƛƴƻ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ - ϦDǊǸƴŜ ¢ƻƳŀǘŜƴϦ 

ноΦ Wǳƴƛ млΥол - DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ƴƛǘ ¢ŀƴȊǇǊŜŘƛƎǘ 

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ƛƴǎǇƛǊƛŜǊŜƴŘŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ DŜǎǇǊŅŎƘŜ Ƴƛǘ LƘƴŜƴΗ  

 

 

 
Die Ambivalenz in der Liebe ist kein Feh-

ler, sie bewirkt vielmehr, dass Menschen 

in einer Liebesbeziehung zwar aufgehen, 

sich aber auch als Einzelne weiter ent-

wickeln können - Verena Kast   

![[9{ [L9.9Σ h59wΚ  
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²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎΣ ŜǳŎƘ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƴ ǾƛŜƭŦŅƭǝƎŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜƴ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎ 
ǳƳ млΥол ¦ƘǊ ƛƴ ŘŜǊ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƘǳǊŎƘ ŜƛƴȊǳƭŀŘŜƴΦ  

¦ƴǎŜǊ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘŜǊ wƘȅǘƘƳǳǎ ōƛŜǘŜǘ ŦǸǊ ƧŜŘŜκƴ ŜǘǿŀǎΥ   
мΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘΥ CŀƳƛƭƛŜƴƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ  

 нΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘΥ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ƴƛǘ !ōŜƴŘƳŀƘƭ  
 оΦ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘΥ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǊ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ  

 ƭŜǘȊǘŜǊ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƳ aƻƴŀǘΥ ǀƪǳƳŜƴƛǎŎƘŜǊ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ  

«ōŜǊ ǿŜƛǘŜǊŜ &ƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ŀƪǘǳŜƭƭŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊŜƴ ǿƛǊ ŜǳŎƘ 
ǿƛŜ ƛƳƳŜǊ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ ǿǀŎƘŜƴǘƭƛŎƘŜƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ŜǳŜǊ 
YƻƳƳŜƴ ǳƴŘ ŀǳŦ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜΦ .Ŝǎƻƴπ
ŘŜǊǎ ƳǀŎƘǘŜƴ ǿƛǊ ŜǳŎƘ ǎŎƘƻƴ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦ ŦƻƭƎŜƴŘŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ŀǳŦƳŜǊƪπ
ǎŀƳ ƳŀŎƘŜƴΥ  

{ƻ млΦлоΦ млΥол  DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ȊǳǊ ±ŜǊŀōǎŎƘƛŜŘǳƴƎ Ǿƻƴ .ŅǊōŜƭ  
   ǳƴŘ WƻƘŀƴƴŜǎ [ǀƉŜǊ  

{ƻ мтΦлоΦ млΥол  ±ƻǊǎǘŜƭƭǳƴƎǎƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ŘŜǊ ŘƛŜǎƧŅƘǊƛƎŜƴ  
   YƻƴŬǊƳŀƴŘŜƴƎǊǳǇǇŜ  

CǊ нфΦлоΦ мрΥлл  !ōŜƴŘƳŀƘƭǎƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ȊǳƳ YŀǊŦǊŜƛǘŀƎ  

{ƻ омΦлоΦ лсΥлл hǎǘŜǊƳƻǊƎŜƴ-DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ƴƛǘ ¢ŀƛȊŞ-[ƛŜŘŜǊƴ  
   ǳƴŘ hǎǘŜǊŦǊǸƘǎǘǸŎƪ 

{ƻ омΦлоΦ муΥлл  CŀƳƛƭƛŜƴƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ƴƛǘ hǎǘŜǊŦŜǳŜǊ  

{ƻ мнΦлрΦ млΥол  YƻƴŬǊƳŀǝƻƴǎƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ  

{ƻ ноΦлсΦ млΥол  DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ƴƛǘ ¢ŀƴȊ-tǊŜŘƛƎǘ  

 
 

 
 
 
 
Wie der stille See seinen dunklen Grund 

in der tiefen Quelle hat, so hat die Liebe 

eines Menschen ihren rätselhaften Grund 

in der Liebe Gottes. - Sören Kierkegaard  

Dh¢¢9{5L9b{¢9 
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9ƛƴ ƎǊƻǖŜǊ {ŎƘǊŜŎƪŜƴ - ŀƳ aƻǊƎŜƴ 
ǾƻǊ ŘŜƳ !ŘǾŜƴǘǎōŀǎŀǊΦ !Ƴ ¢ŀƎ 
ȊǳǾƻǊ ƘŀǧŜ ŜǊ ƴƻŎƘ ƛƴ ŘŜǊ YǸŎƘŜ 
ƎŜǿƛǊōŜƭǘ ǳƴŘ ŀƭƭŜǎ ŦǸǊ ŘƛŜ ǾƛŜƭŜƴ 
9ǎǎŜƴ ǾƻǊōŜǊŜƛǘŜǘΣ ŘƛŜ ŀǳŦ ŘŜƳ .ŀπ
ǎŀǊ ǾŜǊƪŀǳƊ ǿŜǊŘŜƴ ǎƻƭƭǘŜƴΦ 5ŀƴƴ 
ƪŀƳ ŀƭƭŜǎ ŀƴŘŜǊǎΦ ¦ƴǎŜǊ YƻŎƘ 5ŀπ
ƴƛŜƭ hƎŜƳōƻ ǿǳǊŘŜ ƛƴ ŘŜǊ bŀŎƘǘ 
ŀƴ ǎŜƛƴŜƳ ²ƻƘƴƻǊǘ ōǊǳǘŀƭ ǸōŜǊŦŀƭπ
ƭŜƴΦ ²ŜƎŜƴ ŘŜǊ ǳƳŦŀƴƎǊŜƛŎƘŜƴ 
.ŜƘŀƴŘƭǳƴƎŜƴ ǳƴŘ ¦ƴǘŜǊǎǳŎƘǳƴπ
ƎŜƴ ƳǳǎǎǘŜ ŜǊ ƭŅƴƎŜǊŜ ½Ŝƛǘ ƛƳ YǊŀƴπ
ƪŜƴƘŀǳǎ ǾŜǊōǊƛƴƎŜƴΦ ¦ƴŘ ƴƻŎƘ ƛƳπ
ƳŜǊ ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǝƎŜƴ ŘƛŜ CƻƭƎŜƴ ŘŜǎ 
«ōŜǊŦŀƭƭǎ ǎŜƛƴ [ŜōŜƴΦ ±ƛŜƭŜ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴ ǾŜǊƳƛǎǎŜƴ ƛƘƴ ǳƴŘ ǿƛǊ 
ƘƻũŜƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ōŀƭŘ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
[ŀƎŜ ǎŜƛƴ ǿƛǊŘ ǳƴǎŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜƭŜπ
ōŜƴ ŘǳǊŎƘ ǎŜƛƴŜ !ǊōŜƛǘ ǳƴŘ ǎŜƛƴŜ 
ōŜǎƻƴŘŜǊŜ !Ǌǘ Ȋǳ ōŜǊŜƛŎƘŜǊƴΦ  

bŀŎƘ ŜƛƴƛƎŜƴ ²ƻŎƘŜƴ tŀǳǎŜΣ ǎƛƴŘ 
ǿƛǊ ƴǳƴ ǎŜƘǊ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ ŦǸǊ ŘŜƴ 
«ōŜǊƎŀƴƎ Ƴƛǘ 5Ŝƴƴƛǎ  aŀŎƘŀǊƛŀ -  
ŜƛƴŜƳ CǊŜǳƴŘ Ǿƻƴ 5ŀƴ - ǿƛŜŘŜǊ Ŝƛƴ 
ƎǳǘŜǊ ƪŜƴƛŀƴƛǎŎƘŜǊ YƻŎƘ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ 
YǸŎƘŜ ǿƛǊƪǘΦ 9Ǌ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ǎŎƘƴŜƭƭ Ƙƛƴπ
ŜƛƴƎŜŦǳƴŘŜƴ ƛƴ ŘƛŜ ƴŜǳŜƴ !ōƭŅǳŦŜ 
ǳƴŘ ŘƛŜ ½ǳǎŀƳƳŜƴŀǊōŜƛǘ Ƴƛǘ ƛƘƳ  

ƛǎǘ ǊŜƛōǳƴƎǎƭƻǎ ǳƴŘ ŀƴǊŜƎŜƴŘΦ ²ƛǊ 
ǎƛƴŘ ƛƘƳ ǳƴŘ ŘŜƳ ōŜǿŅƘǊǘŜƴ YǸπ
ŎƘŜƴǘŜŀƳ ǎŜƘǊ ŘŀƴƪōŀǊ ŦǸǊ ŘƛŜ Ǝǳπ
ǘŜ !ǊōŜƛǘ ǳƴŘ Řŀǎ 9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘΦ  

 

Also nicht vergessen!  

Jeden Mittwoch  

von 12:00 - 13:30  

Hungry Souls  

im Gemeindegarten,  

Riverside Drive 113.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5Ŝƴƴƛǎ aŀƘƛƴŘƛ aŀŎƘŀǊƛŀ όYƻŎƘύ 
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!Ƴ !ƴŦŀƴƎ ǎǘŜƘǘ ŜƛƴŜ ǎǇƻƴǘŀƴŜ 
LŘŜŜΥ α[ŀǎǎǘ ǳƴǎ ŘƻŎƘ ŘƛŜǎŜƴ CƛƭƳ 
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ƛƴ ŘŜǊ YƛǊŎƘŜ ǎŎƘŀǳŜƴΦά 
!Ƴ 5ƛŜƴǎǘŀƎΣ ŘŜƴ мсΦ WŀƴǳŀǊ ǘǊŀŦŜƴ 
ǎƛŎƘ ǳƳ мф ¦ƘǊ ȊŜƘƴ YƛƴƻƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎƛŜǊǘŜ ǳƳ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ ŘŜƴ CƛƭƳ 
α5ƛŜ CǊŀǳ ŘŜǎ bƻōŜƭǇǊŜƛǎǘǊŅƎŜǊǎά 
Ȋǳ ǎŎƘŀǳŜƴ ǳƴŘ ŘŀƴŀŎƘ Ȋǳ ōŜǎǇǊŜπ
ŎƘŜƴΦ  

5ƛŜ !ǳǎǎǘŀǧǳƴƎ ǳƴŘ wŀƘƳŜƴōŜπ
ŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ǿŀǊŜƴ Ǝǳǘ ƎŜƴǳƎΣ ǳƳ 
ŜƛƴŜƴ ŀƴǊŜƎŜƴŘŜƴ CƛƭƳŀōŜƴŘ Ȋǳ 
ŜǊƭŜōŜƴΦ 9ƛƴŜ ǎŎƘǀƴŜ aǀƎƭƛŎƘƪŜƛǘΣ 
ǎƛŎƘ ƛƴ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜǊ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜ Ȋǳ 
ǘǊŜũŜƴ ǳƴŘ ŀǳǎȊǳǘŀǳǎŎƘŜƴΦ ²ƛǊ 
ƘƻũŜƴΣ Řŀǎǎ ŀǳŎƘ ōŜƛ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ 
CƛƭƳŀōŜƴŘŜƴ ǿƛŜŘŜǊ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘŜ 
LƴǘŜǊŜǎǎƛŜǊǘŜ ŘŀōŜƛ ǎŜƛƴ ǿŜǊŘŜƴΦ 

 

LƳ wŀƘƳŜƴ ŘŜǎ ¢ƘŜƳŀǎΥ α!ƭƭŜǎ [ƛŜπ
ōŜΣ ƻŘŜǊ Κά ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ȊǿŜƛ [ƛŜōŜǎ
-CƛƭƳŀōŜƴŘŜ ŀƴōƛŜǘŜƴ ǳƴŘ ȊǿŀǊ 
ŜƛƴƳŀƭ 5ƛŜƴǎǘŀƎΣ мфΦ aŅǊȊ мфΥлл 
α!ƭƭŜǎ ŀǳǖŜǊ ƎŜǿǀƘƴƭƛŎƘά ǳƴŘ 
5ƛŜƴǎǘŀƎΣ пΦ Wǳƴƛ мфΥлл αDǊǸƴŜ ¢ƻπ
ƳŀǘŜƴάΦ ½ǳ ōŜƛŘŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴπ
ƎŜƴ ƭŀŘŜƴ ǿƛǊ ƪǳǊȊ ǾƻǊƘŜǊ ƴƻŎƘ 
ŜƛƴƳŀƭ ǸōŜǊ bŜǿǎƭŜǧŜǊ ŜƛƴΦ ±ƛŜƭŜƴ 
5ŀƴƪ ŀƴ ŘƛŜ LŘŜŜƴƎŜōŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ 
hǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛƴƴŜƴ LǊƳƎŀǊŘ WƻǊŘŀƴ 
ǳƴŘ .ŅǊōŜƭ [ǀƉŜǊΦ  

²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ƴŅŎƘǎǘŜƴ 
CƛƭƳŀōŜƴŘŜ ǳƴŘ ƘƻũŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜ 
ǊŜƎŜ ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜΦ !ƭǎƻ ƳŜǊƪǘ ŜǳŎƘ 
ǎŎƘƻƴ Ƴŀƭ ŘƛŜ ¢ŜǊƳƛƴŜ ǾƻǊ ǳƴŘ 
ƪƻƳƳǘ ȊŀƘƭǊŜƛŎƘ ǾƻǊōŜƛΦ  
²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎ ŀǳŦ ŜǳŎƘΗ 

YLbh Lb 59w YLw/I9 

Liebe ist kein Gefühl, sondern eine  

Gefühlsdeutung, die auf Kommunikation  

beruht. - Niklas Luhmann 
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Dienstag  
19. März  - 19:00 Uhr  
Riverside Church  

ϥnfos zum Film unter  
http://www.alles-ausser-
gewoehnlich-derɲlm.de/#/  

Dienstag  
04. Juni - 19:00 Uhr  
Riverside Church  

ϥnfos zum Film unter  
https://www.moviepilot.de/
movies/gruene-tomaten  

                             !ƴȊŜƛƎŜ 

    

 aŀǊƛŜ-wƻǎŜ LōŜǊƭ 
 5ƛǇƭƻƳǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛƴ κ YƭƛƴƛǎŎƘŜ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ 

 Ҍнрп тоо тосппр 

 ƳŀǊƻΦƛōŜǊƭϪƎƳȄΦƴŜǘ 

 

 
tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛŜΣ YǊƛǎŜƴƎŜǎǇǊŅŎƘŜΣ 
tƻǎǧǊŀǳƳŀǝǎŎƘŜ {ǘǀǊǳƴƎŜƴΣ {ǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ κ /ƻŀŎƘƛƴƎ 
9ǊǿŀŎƘǎŜƴŜκWǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ŀō мн WŀƘǊŜƴΦ 
5ŜǳǘǎŎƘΣ 9ƴƎƭƛǎŎƘ ƅƛŜǖŜƴŘ 
ŀǳŦ bŀŎƘŦǊŀƎŜ ŀǳŎƘ YƭŜƛƴƎǊǳǇǇŜƴ ǳƴŘ ²ƻŎƘŜƴŜƴŘŜƴ  

http://www.alles-ausser-gewoehnlich-derfilm.de/#/
http://www.alles-ausser-gewoehnlich-derfilm.de/#/
https://www.moviepilot.de/movies/gruene-tomaten
https://www.moviepilot.de/movies/gruene-tomaten
mailto:maro.iberl@gmx.net
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мм 

IǀǊŜƴ ǳƴŘ .ŀǳ  
α²ŜǊ hƘǊŜƴ Ƙŀǘ Ȋǳ ƘǀǊŜƴΣ ŘŜǊ Ƙǀπ
ǊŜ ΗάΣ ǎŀƎǘ WŜǎǳǎΦ ς !ōŜǊ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ 
ƴƛŎƘǘǎ ƘǀǊǘ Κ  

bŀŎƘ ŘŜǊ 9ƴǜŜǊƴǳƴƎ ŘŜǊ {ŀŀƭǇŦŜƛπ
ƭŜǊ ȊǳƎǳƴǎǘŜƴ ŜƛƴŜǎ ǿŜƛǘŜƴ YƛǊπ
ŎƘŜƴǊŀǳƳǎ Ǝŀō Ŝǎ ŀƪǳǎǝǎŎƘŜ IŜǊπ
ŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴΦ {Ŝƛǘ bƻǾŜƳōŜǊ 
нлнн ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǳƴǎ ŘƛŜǎŜƴ ƎŜǎǘŜƭƭǘΥ 
9ǎ Ǝŀō ŜƛƴŜƴ !ƪǳǎǝƪƛƴƎŜƴƛŜǳǊ ƛƴ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘΣ ŘŜǊ ŜƛƴŜƴ YƴŀƭƭǘŜǎǘ 
ŜǊōŀǘΦ 5ŀ ǿǳǊŘŜƴ .ŀƭƭƻƴǎ ȊǳƳ tƭŀǘπ
ȊŜƴ ƎŜōǊŀŎƘǘΣ Řŀǎ 9ǊƎŜōƴƛǎ ŘƛŜǎŜƳ 
ǸōŜǊƳƛǧŜƭǘΣ ŘŜǊ Řŀƴƴ ŘƛŜ {ŎƘŀƭƭπ
ǿŜƭƭŜƴ ōŜǊŜŎƘƴŜǘ ƘŀǘΦ IŜǊŀǳǎ ƪŀƳ 
ŜƛƴŜ αaŀƪǳǎǝƪά - ǿŀƴŘΣ ƴƛŎƘǘ ƎŀƴȊ 
ōƛƭƭƛƎ ŀǳǎ {ǸŘǝǊƻƭ ƛƳǇƻǊǝŜǊǘ Ƴƛǘ 
ƘƻƘŜƳ .ŜŘŀǊŦ ŀƴ CƭŜȄƛōƛƭƛǘŅǘΣ ǿŀǎ 
ŘƛŜ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘǿŜƎŜ ŀƴƎƛƴƎΦ !ōŜǊ 
ƴŀŎƘ ŘŜƳΣ ǿŀǎ ǿƛǊ ōƛǎƭŀƴƎ ƎŜƘǀǊǘ 
ƘŀōŜƴΣ ǊŜŎƘǘ ŜŶȊƛŜƴǘΦ 5ƛŜ ½ǳƪǳƴƊ 
ǿƛǊŘ ȊŜƛƎŜƴΣ ƻō ŘƛŜǎŜ aŀǖƴŀƘƳŜ 
ŀǳǎǊŜƛŎƘǘΦ 5ŀƴƴ ƳǸǎǎǘŜ Ƴŀƴ ŀƴ ŘƛŜ 
5ŜŎƪŜ ŘŜƴƪŜƴΦ !ōŜǊ ȊǳƳ DƭǸŎƪ Ǝƛōǘ 
Ŝǎ ŘƛŜǎŜƴ ƴŜǧŜƴ LƴƎŜƴƛŜǳǊ ƛƴ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ Χ 

5ŀǎ ǿŀǊ ƴǳǊ ŜƛƴŜ Ǿƻƴ ǎŜƘǊ ǾƛŜƭŜƴ 
!ƪǝƻƴŜƴ ŘŜǎ .ŀǳŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ ό.!ύΦ 
5ŜǊ ƳǳǎǎǘŜ ǎƛŎƘ ƴŀŎƘ ƳŜƛƴŜǊ ²ŀƘƭ 
ȊǳƳ ±ƻǊǎƛǘȊŜƴŘŜƴ ƴŜǳ ŬƴŘŜƴΣ ŘǊŜƛ 
ƎƛƴƎŜƴΣ ǾƛŜǊ ƴŜǳŜ ƪŀƳŜƴ ǳƴŘ ƛŎƘ 
ŬƴŘŜΣ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǳƴǎ Ǝǳǘ ȊǳǎŀƳƳŜƴπ
ƎŜŦǳƴŘŜƴ ƘŀōŜƴΦ 5ŀŦǸǊ ōƛƴ ƛŎƘ ǎŜƘǊ 
ŘŀƴƪōŀǊΣ ǿƛǊ ƘŀōŜƴ ǾŜǊǘǊŀǳŜƴǎǾƻƭƭ 

ƛƴ ǎǘŅƴŘƛƎŜƳ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ǝǳǘ ƪƻƻǇŜπ
ǊƛŜǊǘΦ 5ŜǊ .! ƛǎǘ ŀǧǊŀƪǝǾΦ  

LŎƘ ōƛƴ ŘŀƴƪōŀǊ ŘŀŦǸǊΣ Řŀǎǎ Ŝǎ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜǊ ½Ŝƛǘ Ȋǳ ƪŜƛƴŜƴ ¦ƴŦŅƭƭŜƴ ƪŀƳΦ 
5ŀǎǎ ǳƴǎŜǊŜ !ǊōŜƛǘ ƎŜǎŎƘŅǘȊǘ ǿǳǊπ
ŘŜΦ 5ŀǎǎ ǳƴǎ CƛƴŀƴȊŀǳǎǎŎƘǳǎǎ ǳƴŘ 
Y± ƛƳƳŜǊ ǳƴǘŜǊǎǘǸǘȊǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎǎ 
ǎǘŜǘǎ ƴŜǳŜ !ǳŦƎŀōŜƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ ƛƴ 
ƎǳǘŜƳ ¢ƻƴ ŀƴƎŜƎŀƴƎŜƴ ǿǳǊŘŜƴΦ 
LŎƘ ōƛƴ ǎŜƘǊ ȊǳǾŜǊǎƛŎƘǘƭƛŎƘΣ Řŀǎǎ 
ŘƛŜǎ ǎƻ ōƭŜƛōǘΦ  

!ǎŀƴǘŜƴƛ ǎŀƴŀ 

9ǳŜǊ WƻƘŀƴƴŜǎ [ǀƉŜǊ 

α{ǘŀũŜƭǸōŜǊƎŀōŜά - ŘŜǊ ǎŎƘŜƛŘŜƴŘŜ 

±ƻǊǎΦ ŘŜǎ .ŀǳŀǳǎǎŎƘǳǎǎŜǎ WƻƘŀƴπ

ƴŜǎ [ǀƉŜǊ ǸōŜǊǊŜƛŎƘǘ 5ƻƪǳƳŜƴǘŜ 

ŀƴ ŘŜƴ ƴŜǳŜƴ ±ƻǊǎΦ IŜƭƳǳǘ WƻǊŘŀƴ 

.!¦!¦{{/I¦{{ 
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DǳǘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴ ƛƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎπ
ƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜƴ ƛǎǘ ŜǎΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ 
²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƎŜǎŎƘƛŎƘǘŜ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ 
ŜƛƴŦŀŎƘ ǾƻǊƎŜǘǊŀƎŜƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ǎǘŀǧπ
ŘŜǎǎŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜƳ YǊƛǇǇŜƴǎǇƛŜƭ ŀǳŦπ
ƎŜŦǸƘǊǘ ǿƛǊŘΦ  

5ŀǎ ƛǎǘ Ƨŀ ǎŎƘǀƴ 
ǳƴŘ Ǝǳǘ ǳƴŘ 
ƪŀƴƴ ŀǳŎƘ ƎŀƴȊ 
ƭǳǎǝƎ ǎŜƛƴΣ ŀōŜǊ 
ǿƛŜ ƎŜƘǘ Ƴŀƴ 
ŘŀƳƛǘ ǳƳΣ 
ǿŜƴƴ Ŧŀǎǘ ŀƭƭŜ 
{ŎƘŀǳǎǇƛŜƭŜǊƛƴπ
ƴŜƴ ǳƴŘ {ŎƘŀǳπ
ǎǇƛŜƭŜǊ ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ 
ƪǊŀƴƪ ǎƛƴŘΣ ƛƳ 
{ǘŀǳ ǎǘŜƘŜƴ 
ƻŘŜǊ Ȋǳ ƎǊƻǖŜǎ 
[ŀƳǇŜƴŬŜōŜǊΚ  

bǳƴ ƧŀΣ Řŀƴƴ 
Ƴǳǎǎ Ƙŀƭǘ ƛƳǇǊƻǾƛǎƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
½ǳƳ DƭǸŎƪ ǎƛƴŘ ŘƛŜ 9ǊȊŅƘƭŜǊƛƴƴŜƴ 
Řŀ ǳƴŘ ǎƻ ǿŜǊŘŜƴ CǊŜƛǿƛƭƭƛƎŜ ƎŜπ
ǎǳŎƘǘΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ αǎǇƻƴǘŀƴά ŀǳŦ ŘƛŜ 
wƻƭƭŜƴ ŜƛƴƭŀǎǎŜƴΦ ¦ƴŘ ǎƻ ǿƛǊŘ Ŝǎ 
Řŀƴƴ ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ǎŎƘǀƴŜǎ YǊƛǇπ
ǇŜƴǎǇƛŜƭ Ƴƛǘ ƎŀƴȊ ǾƛŜƭ ¦ƴǾƻǊƘŜǊƎŜπ
ǎŜƘŜƴŜƳΦ  

5ƛŜǎŜǎ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ ǿŀǊ Řŀǎ ƛƴ ŘŜǊ 
YƛǊŎƘŜ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ LƴǎȊŜƴƛŜǊǳƴƎ ǳƴŘ 
ǿƛǊ ƪƻƴƴǘŜƴ ǳƴǎ Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ YƛƴŘŜǊƴ 
ǎŎƘƻƴ ǾƻǊƘŜǊ ŜƛƴƛƎŜ aŀƭŜ ȊǳƳ tǊƻπ
ōŜƴ ǘǊŜũŜƴΦ  

!ƴ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ ǳƴŘ ŘŀǊǸōŜǊ Ƙƛƴπ
ŀǳǎ ƛǎǘ Ŝǎ ŀōŜǊ ¢Ŝƛƭ ŘŜǊ wŜŀƭƛǘŅǘΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ŘŜǊ IŀƴŘ 
ƘŀōŜƴ ǳƴŘ ǎŎƘƻƴ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ƘŜǊōŜƛπ
ǎǇƛŜƭŜƴ ǳƴŘ ōŜǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴΣ Řŀǎǎ Ŝǎ 
²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ ǿƛǊŘΦ  

²ŜƛƘƴŀŎƘǘŜƴ 
ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ǳƴŘ 
ƭŅŘǘ ǳƴǎ Ŝƛƴ ƛƳπ
ƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ƴŜǳ 
ǳƴǾƻǊƘŜǊƎŜǎŜπ
ƘŜƴŜƳ ƭƛŜōŜǾƻƭƭ 
Ȋǳ ōŜƎŜƎƴŜƴ 
ǳƴŘ Řŀǎ ǿŜǊǘȊǳπ
ǎŎƘŅǘȊŜƴΣ ǿŀǎ Ŝǎ 
ƎŜǊŀŘŜ ƛǎǘΦ  

 

 

 

 

 

 

Die Erfahrung lehrt,  

dass durch Liebe weit mehr 

ausgerichtet werden könne  

als durch knechtischen Zwang. 

Martin Luther  

YwLtt9b{tL9[ 
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мо 

.Ŝƛ ол DǊŀŘ ǳƴŘ {ƻƴƴŜƴǎŎƘŜƛƴ ƛƴ 
²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎǎǝƳƳǳƴƎ Ȋǳ ƪƻƳƳŜƴΣ 
ƛǎǘ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ƭŜƛŎƘǘΦ ¦Ƴ ǎƻ ǿƛŎƘǝπ
ƎŜǊ ƛǎǘ Ŝǎ Řŀƴƴ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŜƴ Ȋǳ tƅŜπ
ƎŜƴΣ ŘƛŜ Ƴŀƴ Ǿƻƴ Ȋǳ IŀǳǎŜ ƪŜƴƴǘΦ 
{ƻ Ǝŀō Ŝǎ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ !ƴπ
ŦŀƴƎ 5ŜȊŜƳōŜǊ ǿƛŜŘŜǊ ŘŜƴ ƎǊƻǖŜƴ 
!ŘǾŜƴǘǎōŀȊŀǊ ŘŜǎ {ƻȊƛŀƭƪǊŜƛǎŜǎ ǳƴπ
ǎŜǊŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜΦ !ƭƭŜ 9ǊƭǀǎŜ ŘƛŜǎŜǎ 
aŀǊƪǘǎ ƪƻƳƳŜƴ ŘŜƴ tǊƻƧŜƪǘŜƴ ŘŜǎ 
{ƻȊƛŀƭƪǊŜƛǎŜǎ Ȋǳ ƎǳǘŜΦ aƛǘ ǾƛŜƭŜƴ 
Ǝǳǘ ŀǳǎƎŜǿŅƘƭǘŜƴ ±ŜǊƪŀǳŦǎǎǘŅƴŘŜƴ 
ŦǸǊ ŘƛŜ DŜǎŎƘŜƴƪŜƛƴƪŅǳŦŜΣ ŜƛƴŜǊ 
ƎǊƻǖŜƴ !ǳǎǿŀƘƭ ŀƴ ǿŜƛƘƴŀŎƘǘƭƛπ
ŎƘŜƴ {ǸǖƛƎƪŜƛǘŜƴ ŀǳǎ 5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ 
ǳƴŘ ǾƛŜƭ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭŜƳ 9ǎǎŜƴΦ 5ŀƴƪ 
ƎǳǘŜƳ ²ŜǧŜǊ ǳƴŘ ƎǳǘŜǊ ±ƻǊōŜǊŜƛπ
ǘǳƴƎ ŘǳǊƊŜƴ ǿƛǊ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ 
WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ǾƛŜƭŜ .ŜǎǳŎƘŜƴŘŜ ōŜƛ 
ǳƴǎ ŀǳŦ ŘŜƳ DŜƭŅƴŘŜ ōŜƎǊǸǖŜƴΦ  

hō Ƴƛǘ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎƳǳǎƛƪ ǳƴŘ 
YŀũŜŜ ƻŘŜǊ DƭǸƘǿŜƛƴ ǿŀǊ ŦǸǊ ƧŜπ
ŘŜƴ DŜǎŎƘƳŀŎƪ Ŝǘǿŀǎ ŘŀōŜƛΦ  
CǸǊ ŘƛŜ ōŜǎƻƴŘŜǊŜ ±ƻǊŦǊŜǳŘŜ Ǝŀō 
Ŝǎ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴŜ 

¢ƻƳōƻƭŀ Ƴƛǘ ǘƻƭƭŜƴ tǊŜƛǎŜƴΦ 5ƛŜ 
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǎ WŀƘǊ ƘŀǳǇǘπ
ǎŅŎƘƭƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛƎƛǘŀƭŜǎ .ŜȊŀƘƭŜƴ Ȋǳ 
ǎŜǘȊǘŜƴΣ Ƙŀǘ ŘƛŜ !ǊōŜƛǘǎŀōƭŅǳŦŜ ŀƴ 
ŘŜƳ ¢ŀƎ ǎŜƘǊ ǾŜǊŜƛƴŦŀŎƘǘ ǳƴŘ ŘƛŜ 
{ŎƘƭŀƴƎŜƴ ōŜƛ ŘŜƴ {ǸǖƛƎƪŜƛǘŜƴ 
ǎǘŀǊƪ ǊŜŘǳȊƛŜǊǘΦ  

!ǳŎƘ ŘŜǊ hƴƭƛƴŜǎƘƻǇ Ƴƛǘ ŘŜǊ aǀƎπ
ƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ ±ƻǊōŜǎǘŜƭƭǳƴƎ ƛǎǘ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿƛŜŘŜǊ ǎŜƘǊ Ǝǳǘ ƎŜπ
ƴǳǘȊǘ ǿƻǊŘŜƴΦ  

9ƛƴȊƛƎŜǊ ƎǊƻǖŜǊ ²ŜƘǊƳǳǘǎǘǊƻǇŦŜƴ 
ƛǎǘΣ Řŀǎǎ ŀƳ ±ƻǊŀōŜƴŘ ǳƴǎŜǊ YƻŎƘ 
5ŀƴ ŀǳŦ ŘŜǊ {ǘǊŀǖŜ ǸōŜǊŦŀƭƭŜƴ ǳƴŘ 
ǎǘŀǊƪ ǾŜǊƭŜǘȊǘ ǿǳǊŘŜΦ Lƴ 9ǊƳŀƴƎŜπ
ƭǳƴƎ ŜƛƴŜǎ YƻŎƘǎ ƪŀƳ Ŝǎ ōŜƛƳ 9ǎπ
ǎŜƴ Ȋǳ ǎŜƘǊ ƎǊƻǖŜƴ ±ŜǊȊǀƎŜǊǳƴƎŜƴ 
ǳƴŘ 9ƛƴǎŎƘǊŅƴƪǳƴƎŜƴΦ bƛŎƘǘǎŘŜǎπ
ǘƻǘǊƻǘȊ ƘŀōŜƴ ǾƛŜƭŜ 9ƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘŜ 
IŜƭŦŜǊ ŘǳǊŎƘ ǎǇƻƴǘŀƴŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊ 
ŘƛŜǎŜǎ DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊǎǇǊƻƧŜƪǘ ȊǳƳ 
9ǊŦƻƭƎ ƎŜŦǸƘǊǘΦ ±ƛŜƭŜƴ 5ŀƴƪ ŀƴ ŘƛŜπ
ǎŜǊ {ǘŜƭƭŜ ŀǳŎƘ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŀƴ ŀƭƭŜ 
ŜƘǊŜƴ- ǳƴŘ ƘŀǳǇǘŀƳǘƭƛŎƘ IŜƭŦŜƴπ
ŘŜƴ ŦǸǊ ƛƘǊŜƴ 9ƛƴǎŀǘȊΦ 

!5±9b¢{.!{!w 



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

мп 



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

мр 



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

мс 

5ƛŜ ½Ŝƛǘ ȊǳǊ YƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ōŜǎǘŜƘǘ 
ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀǳǎ {ŀƳǎǘŀƎŜƴ ǳƴŘ ŘŜǊ 
YƻƴŬǊƳŀǝƻƴΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŀǳŎƘ ŀǳǎ 
ŜƛƴŜǊ CǊŜƛȊŜƛǘΦ 5ƛŜǎŜ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘǘ Ŝǎ 
ǳƴǎ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ƛƴǘŜƴǎƛǾŜǊ ǳƴŘ 
ǸōŜǊ ƳŜƘǊŜǊŜ ¢ŀƎŜ ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊ Ȋǳ 
ŀǊōŜƛǘŜƴΣ 9ǊƭŜōƴƛǎǎŜ Ȋǳ ǘŜƛƭŜƴ ǳƴŘ 
DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊ Ȋǳ 9ǊƭŜōŜƴΦ aƛǘ ŘŜǊ 
CǊŀƎŜΥ αLǎǘ ±ŜǊƭǳǎǘ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ DŜπ
ǿƛƴƴΚά ²ŀǎ ŜǊǎǘ ŜƛƴƳŀƭ ǳƴƭƻƎƛǎŎƘ 

ŜǊǎŎƘŜƛƴǘΣ ǿƛǊŘ ōŜƛ ƴŅƘŜǊŜǊ .ŜǘǊŀŎƘǘǳƴƎ ƪƭŀǊŜǊΦ 9ƛƴ {ǇƛŜƭΣ ōŜƛ ŘŜƳ Ŝǎ ŘŀǊǳƳ 
ƎŜƘǘΣ ǎƻ ǿŜƴƛƎ YŀǊǘŜƴ ǿƛŜ ƳǀƎƭƛŎƘ Ȋǳ ƘŀōŜƴΣ ŦǸƘǊǘ ŀƳ 9ƴŘŜ ȊǳƳ DŜǿƛƴƴŜƴΦ 
!ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ ōǊŀǳŎƘǘ Ŝǎ ƛƳ [ŜōŜƴ ƳŀƴŎƘƳŀƭ ŀǳŎƘ ŜǊǎǘ ŜƛƴŜƴ ±ŜǊƭǳǎǘΣ ǳƳ ŜƛƴŜƴ 
DŜǿƛƴƴ ŀƴ ƴŜǳŜƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŜǊƳǀƎƭƛŎƘŜƴΦ 

CǸǊ ŜƛƴŜ .ƻƻǘǎǘƻǳǊ ƛƳ ²ƛƭŘǿŀǎǎŜǊ 
Ƴǳǎǎ ƛŎƘ ȊǳƴŅŎƘǎǘ ŜƛƴƳŀƭ ƳŜƛƴŜ 
!ƴƎǎǘ ǾŜǊƭƛŜǊŜƴΣ ǳƳ ŘƛŜǎŜǎ ƴŜǳŜ 
DŜǿƛƴƴŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ ±ŜǊƭǳǎǘŜ ǿŜǊπ
ŘŜƴ ƛƳ [ŜōŜƴ ƳŜƛǎǘŜƴǎ ŀƭǎ Ŝǘǿŀǎ 
tŀǎǎƛǾŜǎ ŜǊƭŜōǘΦ hō ƎŜƭƛŜōǘŜ aŜƴπ
ǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ DŜƎŜƴǎǘŅƴŘŜΣ YƻƴǘŀƪǘŜ 
ƻŘŜǊ 9ƛƎŜƴǎŎƘŀƊŜƴΣ ǾƛŜƭŜǎ ƎŜƘǘ ǾŜǊπ
ƭƻǊŜƴΦ 5ŀǎ ƛǎǘ ƻƊ ŜƛƴŜ ǘǊŀǳǊƛƎŜ 9Ǌπ
ŦŀƘǊǳƴƎΦ  

¦Ƴ ƘƛŜǊ ŜƛƴŜƴ ŀƪǝǾŜƴ ¦ƳƎŀƴƎ Ȋǳ ŬƴŘŜƴΣ 
ƘŜƭŦŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ wƛǘǳŀƭŜΣ ǳƳ Ŝǘǿŀǎ ŀƪǝǾ 
ǾŜǊƭƻǊŜƴ Ȋǳ ƎŜōŜƴΦ {ŜƭōǎǘΣ ǿŜƴƴ Řŀǎ wƛǘǳŀƭ 
ƻƊ ŘŜƳ ƛƴƴŜǊŜƴ ½ǳǎǘŀƴŘ ǾƻǊŀǳǎŜƛƭǘΦ 5ŀōŜƛ 
ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ wƛǘǳŀƭŜ ŀǳǎǇǊƻōƛŜǊǘ 
ǳƴŘ ǎŜƭōǎǘ ŜƴǘǿƛŎƪŜƭǘΦ  

bŀŎƘ ŘŜǊ ƛƴƘŀƭǘƭƛŎƘŜƴ !ǊōŜƛǘ ƘŀōŜ Ŝǎ ŀǳŎƘ 
ƴƻŎƘ ƎŜƴǳƎ ½ŜƛǘΣ ȊǳƳ {ǇƛŜƭŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ǿǳƴπ
ŘŜǊōŀǊŜ !ǘƳƻǎǇƘŅǊŜ ŘŜǎ {ŀǾŀƎŜ ²ƛƭŘŜǊƴŜǎǎ 
/ŀƳǇǎ Ȋǳ ƎŜƴƛŜǖŜƴΦ    

YhbCL-Cw9L½9L¢ 



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

мт 

ćƓƶƼǅņƂƂǋƋşƼşƓǅǅņƼĿūņƋƼǅ ěƉ ɽʃʘ ¯īƶǱ ɾɼɾʀ ɽɼʒɿɼ ñŧƶ 
CǊǸƘŜǊ ŜƛƴƳŀƭ Ǝŀō Ŝǎ ƛƳ YƻƴŬǊƳŀƴŘŜƴǳƴǘŜǊǊƛŎƘǘ ƴƻŎƘ ŜƛƴŜ tǊǸŦǳƴƎΦ IŜǳǘŜ 
ƘŜƛǖǘ Řŀǎ YƻƴȊŜǇǘ YƻƴŬǊƳŀƴŘŜƴȊŜƛǘ ǳƴŘ ǎǘŀǧ ŜƛƴŜǊ tǊǸŦǳƴƎ ǎƻƭƭŜƴ ŘƛŜ Wǳƴπ
ƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ŘƛŜ ƪƻƴŬǊƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴΣ ŜƛƴŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǎŜƭōǎǘ ƎŜǎǘŀƭǘŜƴΦ 
IƛŜǊ ƪǀƴƴŜƴ {ƛŜ ȊŜƛƎŜƴΦ ǿŜǊ ǎƛŜ ǎƛƴŘ ǳƴŘ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜ ƛƘǊŜǊ !ǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊπ
ǎŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ ŘŜƳ ¢ƘŜƳŀ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ŜƛƴƅƛŜǖŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ LƳ !ƴǎŎƘƭǳǎǎ ǿƛǊŘ 
Ŝǎ ǿƛŜŘŜǊ DŜƭŜƎŜƴƘŜƛǘ ƎŜōŜƴ ōŜƛ YŀũŜŜ ǳƴŘ YǳŎƘŜƴ ƛƴǎ DŜǎǇǊŅŎƘ Ȋǳ ƪƻƳπ
ƳŜƴΦ  

NūƋƂěĿǋƋş Ǳǋƶ ¤ƓƋǺƶƉěǅūƓƋ ěƉ ɽɾʘ ¯ěū ɾɼɾʀ ɽɼʒɿɼ ñŧƶ 
!ǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿŜǊŘŜƴ ǿƛǊ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ ŜƛƴŜƳ CŜǎǘƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ YƻƴŬǊπ
Ƴŀǝƻƴ ŦŜƛŜǊƴΦ {Ŝƛǘ Ŧŀǎǘ ŜƛƴŜƳ WŀƘǊ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ȊŜƘƴ ƧǳƴƎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ƳƛǘŜƛƴ-
ŀƴŘŜǊ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ Ȋǳ YƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ƎŜƳŀŎƘǘΦ bŀŎƘ ǾƛŜƭŜƴ tǊƻƧŜƪǧŀƎŜƴ ǳƴŘ 
ŜƛƴŜǊ YƻƴŬ-CŀƘǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ŘƛŜǎŜ ƧǳƴƎŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴ ƪƻƴŬǊƳƛŜǊǘΦ  

YƻƴŬǊƳƛŜǊǘ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊΥ 

YhbCLwa!¢Lhb 

±ŜǊŀΣ .Ŝƴ          {ŜƳǇŀΣ IŜƭǾƛ           bƻŀƘΣ .ŀƘŀǝ 

                [ǳƪŀǎΣ CǊŜȅŀ                             bŀǘƘŀƴΣ [ǳƛǎ  

Paradoxerweise ist die Fähigkeit, allein 

zu sein, die Bedingung dafür, in der Lage 

zu sein, zu lieben. - Erich Fromm 



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

му 

5ƛŜ WǳƎŜƴŘƎǊǳǇǇŜ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ aƻƴŀǘŜƴ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ aŀƭ ƎŜǘǊƻũŜƴ 
ǳƴŘ ƎŀƴȊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ 5ƛƴƎŜ ŜǊƭŜōǘΦ hō Ƴƛǘ ƪƻƻǇŜǊŀǝƻƴǎŦǀǊŘŜǊƴŘŜƴ 
DŜƳŜƛƴǎŎƘŀƊǎǎǇƛŜƭŜƴ ƻŘŜǊ ƪƴƛũŜƭƛƎŜƴ DǊǳǇǇŜƴŀǳŦƎŀōŜƴ Ŝǎ ƛƳƳŜǊ Ŝǘǿŀǎ 
bŜǳŜǎ ǳƴŘ «ōŜǊǊŀǎŎƘŜƴŘŜǎ ŘŀōŜƛΦ [ŜǘȊǘŜ !ƪǝƻƴ ǿŀǊ Řŀǎ 9ƴǘǿƛŎƪŜƭƴ ŜƛƴŜǊ 
/ƘƻǊŜƻƎǊŀǇƘƛŜ Ƴƛǘ ōǊŜƴƴŜƴŘŜƴ CŀŎƪŜƭƴΦ bŀǘǸǊƭƛŎƘ Ǝƛōǘ Ŝǎ ŀōŜǊ ƴŜōŜƴ ŀƭƭŜƴ 
IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ƛƳƳŜǊ ŀǳŎƘ ƎŜƴǳƎ ½Ŝƛǘ ȊǳƳ 9ǎǎŜƴ ǳƴŘ vǳŀǘǎŎƘŜƴΦ 
bŅŎƘǎǘŜǊ ¢ŜǊƳƛƴΦ CǊŜƛǘŀƎΣ мрΦ aŅǊȊ - мтΥол - wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƘǳǊŎƘΦ  

W¦D9b5Dw¦tt9 

Y!at![! 
!Ƴ ŜǊǎǘŜƴ aŅǊȊǿƻŎƘŜƴŜƴŘŜ ƛǎǘ tŀǎǘƻǊ IŀǊǘπ
Ƴǳǘ IŀǿŜǊƪŀƳǇ ǿƛŜŘŜǊ ƴŀŎƘ YŀƳǇŀƭŀ ƎŜƅƻπ
ƎŜƴΣ ǳƳ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜƎǊǳǇǇŜ ŘƻǊǘ Ȋǳ 
ǘǊŜũŜƴΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ƎŜƳǸǘƭƛŎƘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜπ
ŀōŜƴŘ ŀƳ {ŀƳǎǘŀƎ ǿǳǊŘŜ ŀƳ {ƻƴƴǘŀƎ ƛƴ ŘŜǊ 
YŀǇŜƭƭŜ ƛƳ [ƻǳǊŘŜƭ IƻǳǎŜ Ŝƛƴ αƭƛŜōŜ-ǾƻƭƭŜǊά 
DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ƎŜŦŜƛŜǊǘΦ IƛŜǊ ǎǘŀƴŘ ŘƛŜ WŀƘǊŜǎƭƻπ
ǎǳƴƎ ƛƳ aƛǧŜƭǇǳƴƪǘΦ !ǳŦƎŀōŜ ǿŀǊΣ ŘƛŜ ŀǳŦƎŜπ
ǎŎƘǊƛŜōŜƴŜƴ ½ƛŜƭŜΣ ²ǸƴǎŎƘŜ ǳƴŘ {ƻǊƎŜƴ ŦǸǊ 
нлнп ōǳŎƘǎǘŅōƭƛŎƘ ƛƴ ŘƛŜ [ƛŜōŜ όƛƴ CƻǊƳ ŜƛƴŜǎ 

IŜǊȊŜƴǎύ Ȋǳ ǎǘŜƭƭŜƴΦ DŜǇǊŅƎǘ ǿŀǊ ŘƛŜǎŜǊ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ Ǿƻƴ ǿǳƴŘŜǊōŀǊ ŀǳǎπ
ƎŜǿŅƘƭǘŜƴ [ƛŜŘŜǊƴΣ ŘƛŜ Ǿƻƴ DŜƛƎŜ ǳƴŘ DƛǘŀǊǊŜ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ǿǳǊŘŜƴΦ !ƴǎŎƘƭƛŜπ
ǖŜƴŘ ǿŀǊ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ ōŜƛƳ YƛǊŎƘǘŜŜ ǳƴŘ Řŀƴƴ ōŜƛƳ aƛǧŀƎŜǎǎŜƴ ƛƳ 
.ƭŀŎƪ CƻǊǊŜǎǘ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ  LƳ aŀƛΣ ōŜƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ .ŜǎǳŎƘΣ ƎŜƘǘ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊΦ  



DŜƳŜƛƴŘŜōǊƛŜŦ bŀƛǊƻōƛΥ aŅǊȊ нлнп - Wǳƴƛ нлнп 

мф 

ĈěƼ ķņĿņǋǅņǅ Ŀūƶ ǋƋƼņƶņ fņƉņūƋĿņʙ 
мффм ƪŀƳ  ƛŎƘ ȊǳƳ ŜǊǎǘŜƴ aŀƭ ƴŀŎƘ bŀƛǊƻōƛ Ȋǳ 
ŜƛƴŜƳ .ŜǎǳŎƘΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ  ƳŜƛƴŜƳ  aŀƴƴ 
ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜƴ ǾƛŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ  YƛƴŘŜǊƴ ǊŜƛǎǘŜƴ ǿƛǊ  ŀǳǎ 
ŘŜƳ  ǎǸŘƭƛŎƘŜƴ ¢ŀƴǎŀƴƛŀ ŀƴΣ ǿƻ ǿƛǊ ŀō мфуф ŀƭǎ 
ƧǳƴƎŜ tŦŀǊǊŜǊǎŦŀƳƛƭƛŜ ƛƳ ŀōƎŜƭŜƎŜƴŜƴΣ ǘǊŀŘƛǝƻπ
ƴŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǎǘǊǳƪǘǳǊǎŎƘǿŀŎƘŜƴ ¦ƪƛƴƎŀƎŜōƛǊƎŜ 
ƭŜōǘŜƴ ǳƴŘ ŀǊōŜƛǘŜǘŜƴΦ ²ƛǊ ōŜƳǸƘǘŜƴ ǳƴǎΣ Yƛǎǿŀπ
Ƙƛƭƛ Ȋǳ ƭŜǊƴŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎ ƛƴ ŜƛƴŜ ǎŜƘǊ  ŦǊŜƳŘŜ [Ŝπ
ōŜƴǎǿŜƭǘ ŜƛƴȊǳŬƴŘŜƴΦ 9ǳǊƻǇŅŜǊ Ǝŀō Ŝǎ ƴǳǊ ǿŜƴƛπ
ƎŜ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎƛƻƴΣ 5ŜǳǘǎŎƘŜ ƪƻƴƴǘŜ Ƴŀƴ ŀƴ ȊǿŜƛ 
IŅƴŘŜƴ ŀōȊŅƘƭŜƴΦ  

bŀƛǊƻōƛ ȊŜƛƎǘŜ ǳƴǎ Ŝƛƴ ŀƴŘŜǊŜǎ DŜǎƛŎƘǘ Ǿƻƴ !ŦǊƛƪŀΥ ŜƛƴŜ ǇǳƭǎƛŜǊŜƴŘŜΣ ƳƻŘŜǊπ
ƴŜΣ ƳǳƭǝƪǳƭǘǳǊŜƭƭŜΣ ŀŦǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜ DǊƻǖǎǘŀŘǘΣ ƛƴ ŘŜǊ ŀǳŎƘ ǾƛŜƭŜ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀπ
ŎƘƛƎŜ ƭŜōǘŜƴΦ 5ŜǊ DŜƎŜƴǎŀǘȊ Ȋǳ ǳƴǎŜǊŜƳ 5ƻǊŦ ƛƴ ŘŜǊ ¦ƪƛƴƎŀ ƘŅǧŜ ƴƛŎƘǘ ƎǊǀπ
ǖŜǊ ǎŜƛƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

5ŀƳŀƭǎ ōŜƎŜƎƴŜǘŜ ƳƛǊ ƛƴ ŘŜǊ ǾƻƭƭŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƘŀƭƭŜ  ŀƳ wƛǾŜǊǎƛŘŜ ŘǊƛǾŜ ŘƛŜ 
ōŜƪŀƴƴǘŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘƭƛǘǳǊƎƛŜΣ ǾŜǊǘǊŀǳǘŜΣ ŘŜǳǘǎŎƘŜ  [ƛŜŘŜǊ ǳƴŘ ŜƛƴŜ  tǊŜπ
ŘƛƎǘ Ǿƻƴ tŦŀǊǊŜǊ ¦ǿŜ bƛǎǎŜƴΣ ōŜƛ ŘŜǊ ƛŎƘ ƻƘƴŜ !ƴǎǘǊŜƴƎǳƴƎ ƪŀǇƛŜǊǘŜΣ ǳƳ 
ǿŜƭŎƘŜƴ .ƛōŜƭǘŜȄǘ Ŝǎ ǎƛŎƘ ƘŀƴŘŜƭǘŜ ǳƴŘ ǿŜƭŎƘŜ DŜŘŀƴƪŜƴ ŜǊ ŘŀȊǳ Ŝƴǘǿƛπ
ŎƪŜƭǘŜΦ 5ŜǳǘǎŎƘΗ ²ƛŜ ǎŜƘǊ ƘŀǧŜ ƛŎƘ Řŀǎ ǾŜǊƳƛǎǎǘΗ aǸƘŜƭƻǎ ǳƴŘ ƭŜƛŎƘǘ ǿŀǊ  
ǇƭǀǘȊƭƛŎƘ ŀƭƭŜǎΣ ǿƛŜ ǎŎƘǀƴ ǳƴŘ ƘŜƛǘŜǊ ŘƛŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ YƻƴǘŀƪǘŜ ƛƳ YƛǊπ
ŎƘŜƴŎŀŦŜΦ 9ǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ IŜƛƳƪƻƳƳŜƴ ƛƴ ŘŜǊ CŜǊƴŜΦ 5ƛŜ wǸŎƪōƛƴŘǳƴƎ ŀƴ ƳŜƛπ
ƴŜ ǎǇǊŀŎƘƭƛŎƘŜƴΣ ƪǳƭǘǳǊŜƭƭŜƴ ǳƴŘ ǊŜƭƛƎƛǀǎŜƴ ²ǳǊȊŜƭƴ Ƙŀǘ ƳƛŎƘ ŘŀƳŀƭǎ ōŜπ
ǎǘŅǊƪǘΦ 5ŀǎ ǘǳǘ Ŝǎ ōƛǎ ƘŜǳǘŜΦ 

Lƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ȊŜƘƴ WŀƘǊŜƴΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ ǿƛǊ ƛƴ bŀƛǊƻōƛ ƎŜƭŜōǘ ƘŀōŜƴΣ ƛǎǘ ŘƛŜ 
5ŜǳǘǎŎƘŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ƳŜƛƴŜ {ǘŀƳƳƎŜƳŜƛƴŘŜ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ DƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ ƘŀōŜ 
ƛŎƘ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ ȊŜƘƴƧŅƘǊƛƎŜƴ [ŜōŜƴ ƛƴ ¢ŀƴǎŀƴƛŀ ŀǳŎƘ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ƛƴ Yƛǎπ
ǿŀƘƛƭƛ ǎŎƘŅǘȊŜƴ ǳƴŘ ƭƛŜōŜƴ ƎŜƭŜǊƴǘΦ WŜ ƭŅƴƎŜǊΣ ƧŜ ƳŜƘǊ ŦǸƘƭǘŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ŀǳŎƘ 
ƛƳ ŀƴŦŅƴƎƭƛŎƘ CǊŜƳŘŜƴ ǳƴŘ ¦ƴǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜƴ ƘŜƛƳƛǎŎƘ ǳƴŘ ŘŀȊǳ ƎŜƘǀǊƛƎΦ 
9ǎ ƘŅǧŜ ƳƛǊ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ Ŝǘǿŀǎ ƎŜŦŜƘƭǘΣ ǿŜƴƴ ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳŎƘ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜŘŜǊ 
DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ ŀƴŘŜǊŜƴ ŀŦǊƛƪŀƴƛǎŎƘŜƴ [ŜōŜƴǎǿƛǊƪƭƛŎƘƪŜƛǘ ƎŜŦŜƛŜǊǘ 
ǳƴŘ YƻƴǘŀƪǘŜ Ȋǳ ŜƛƴƘŜƛƳƛǎŎƘŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƴ ƎŜƘŀōǘ ƘŅǧŜΦ  

5ǳǊŎƘ ƳŜƛƴŜ .ŜǊǳŦǎǘŅǝƎƪŜƛǘ ƛƴ ŘŜǊ .ƛƭŘǳƴƎǎŀōǘŜƛƭǳƴƎ ŘŜǊ Y9[/ ǳƴŘ ƳŜƛƴŜ 
aƛǘŀǊōŜƛǘ ƛƳ LƭƭŜǊŜǘ bƻƳŀŘƛŎ 9ŘǳŎŀǝƻƴ {ȅǎǘŜƳ όLb9{ύ ŀƳ ¢ǳǊƪŀƴŀǎŜŜ ǿŀǊ 

!ōǎŎƘƛŜŘ .ŅǊōŜƭ ǳƴŘ WƻƘŀƴƴŜǎ [ǀƉŜǊ 
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Ŝǎ ƳǀƎƭƛŎƘΣ ƛƴ ƳŜƘǊŜǊŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƴ ƛƴ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ [ŀƴŘŜǎǘŜƛƭŜƴ 
YŜƴƛŀǎ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜ Ȋǳ ŦŜƛŜǊƴ ǳƴŘ ŀǳŎƘ Řŀ Ȋǳ ŜǊƭŜōŜƴΣ Řŀǎǎ ŘŜǊ DƭŀǳōŜ ǎŜƘǊ 
ǾƛŜƭŜ DŜǎƛŎƘǘŜǊ ǳƴŘ !ǳǎŘǊǳŎƪǎŦƻǊƳŜƴ ƘŀōŜƴ ƪŀƴƴΦ 

ĈěƼ ŧěǅ Ŀūƶ ķņƼƓƋĿņƶņ dƶņǋĿņ ūƋ Ŀņƶ fņƉņūƋĿņ şņƉěĹŧǅʙ 

5ƛŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΦ aŀƴŎƘŜ ǿŀǊŜƴ ƪǳǊȊ ǳƴŘ 
ƅǸŎƘǝƎΣ ŀƴŘŜǊŜ ƘŀǧŜƴ YƻƴǝƴǳƛǘŅǘ ǳƴŘ ¢ƛŜŦŜΦ 9ǎ ǎƛƴŘ ŀǳŎƘ Ŝƛƴ ǇŀŀǊ ǿŜǊǘǾƻƭπ
ƭŜ CǊŜǳƴŘǎŎƘŀƊŜƴ ŜƴǘǎǘŀƴŘŜƴΣ ŘƛŜ ƳƛǊ ǎŜƘǊ ǿƛŎƘǝƎ ǎƛƴŘΦ 9ƛƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǳƴǘŜǊ 
ŘŜƳ ¢ƛǘŜƭ α9ǊȊŅƘƭ ƳƛǊ ŘŜƛƴŜ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜάΦ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜΣ ƛƴ ŘŜƴŜƴ aǳǎƛƪ ŜƛƴŜ 
ōŜǎƻƴŘŜǊŜ wƻƭƭŜ ǎǇƛŜƭǘŜΦ LŎƘ ƘŀōŜ ƎŜǊƴŜ ȊǳƎŜƘǀǊǘΣ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƎŜǎǳƴπ
ƎŜƴΣ ƛƳƳŜǊ Ƴŀƭ ǿƛŜŘŜǊ ƛƴ ǿŜŎƘǎŜƭƴŘŜƴΣ ƎǊƻǖŜƴ ƻŘŜǊ ƪƭŜƛƴŜƴ /ƘǀǊŜƴΣ Ƴŀƭ 
ǎǇƻƴǘŀƴΣ Řŀƴƴ ŀǳŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴƛƎŜǊ «ōǳƴƎǎȊŜƛǘΦ LƳǊ ǿŀǊ Ŝǎ ǎŎƘǀƴΦ {ŜƘǊ ƎŜǊƴŜ 
ǿŀǊ ƛŎƘ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘŜǊ ±ƻǊōŜǊŜƛǘǳƴƎ ǳƴŘ 5ǳǊŎƘŦǸƘǊǳƴƎ Ǿƻƴ ²ŜƭǘƎŜōŜǘǎǘŀƎǎπ
ƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜƴ ǳƴŘ hǎǘŜǊƴŀŎƘǘǎŦŜƛŜǊƴ ŘŀōŜƛΦ 5ƛŜ aƛǘŀǊōŜƛǘ ōŜƛ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ 
ŜǾŜƴǘǎΣ ȊΦ.Φ ŘŜƳ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘƳŀǊƪǘ ƻŘŜǊ ŘŜƴ CƭƻƘƳŅǊƪǘŜƴΣ Ƙŀǘ {Ǉŀǖ ƎŜƳŀŎƘǘ 
ǳƴŘ ŀǳŎƘ Řŀǎ α.ŀŘ ƛƴ ŘŜǊ aŜƴƎŜά ŀƴ ǎƻƭŎƘŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΦ 

Ĉūņ ƼǅņƂƂƼǅ Ŀǋ Ŀūƶ Ŀūņ ėǋžǋƋŝǅ Ŀņƶ fņƉņūƋĿņ ǡƓƶʙ 
LŎƘ ǎŜƘŜ ǎƛŜ ƛƳ αŎƛǊŎƭŜ ƻŦ ƭƛŦŜάΦ ²ƛŜ ƛƴ ƧŜŘŜƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƴ [ŜōŜƴ ƪŀƴƴ Ŝǎ 
ŀǳŎƘ ƛƴ ŜƛƴŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ tƘŀǎŜƴ ŘŜǎ !ǳŧǊǳŎƘǎ ǳƴŘ ²ŀŎƘǎǘǳƳǎ ƎŜōŜƴΣ ŘƛŜ 
ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ½ŜƛǘŜƴ ŘŜǊ {ǘŀƎƴŀǝƻƴ ŀōǿŜŎƘǎŜƭƴΦ ²ŀƴŘŜƭ ǳƴŘ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎ ǎŜƘŜ 
ƛŎƘ ŀƭǎ ½ŜƛŎƘŜƴ ŘŜǊ [ŜōŜƴŘƛƎƪŜƛǘΦ 5ƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ Ƙŀǘ ǎƛŎƘ ƛƴ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ ȊŜƘƴ 
WŀƘǊŜƴ ƳŜƘǊŜǊŜƴ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ ǎǘŜƭƭŜƴ ƳǸǎǎŜƴ- ƴƛŎƘǘ ȊǳƭŜǘȊǘ ŘǳǊŎƘ 
/h±L5- ǳƴŘ ƳŀƴŎƘŜ 5ǳǊǎǘǎǘǊŜŎƪŜ ǸōŜǊǎǘŀƴŘŜƴΦ 5ŀƴƴ ƪǀƴƴǘŜ ŘƻŎƘ ƧŜǘȊǘ 
ŀǳŎƘ ǿƛŜŘŜǊ ŜƛƴŜ .ƭǸǘŜȊŜƛǘ ƪƻƳƳŜƴΦ 9ǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǾŜǊƘŜƛǖǳƴƎǎǾƻƭƭŜǎ ½ŜƛŎƘŜƴΣ 
Řŀǎǎ ŘƛŜ YƛƴŘŜǊ- ǳƴŘ WǳƎŜƴŘŀǊōŜƛǘ ǿƛŜŘŜǊ ƛƳ !ǳŦǎŎƘǿǳƴƎ ƛǎǘΦ 

ĈěƼ ǢǑƋƼĹŧƼǅ Ŀǋ Ŀūƶ ŝǑƶ ĿņūƋņ ėǋžǋƋŝǅ ūƋ EņǋǅƼĹŧƂěƋĿʙ 

¢ǊƻǘȊ ²Ƙŀǘǎ !ǇǇ ϧ /ƻΦ ƘŀōŜ ƛŎƘ ŘƛŜ ŀƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜƴΣ ǊŜŀƭŜƴ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ Ƴƛǘ 
CǊŜǳƴŘŜƴ ǳƴŘ ±ŜǊǿŀƴŘǘŜƴ ǳƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ Ƴƛǘ ǳƴǎŜǊŜƴ YƛƴŘŜǊƴ ƛƳƳŜǊ ǿƛŜπ
ŘŜǊ ǾŜǊƳƛǎǎǘΦ ²ƛŜŘŜǊ ǳƴƳƛǧŜƭōŀǊŜǊ !ƭƭǘŅƎƭƛŎƘŜǎ Ƴƛǘ ƛƘƴŜƴ ǘŜƛƭŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΣ 
ŘŀǊŀǳŦ ŦǊŜǳŜ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ǎŜƘǊΦ ¦ƴŘ aǳǎŜ ȊǳƳ aŀƭŜƴ ǳƴŘ {ŎƘǊŜƛōŜƴ ǿǸƴǎŎƘŜ 
ƛŎƘ ƳƛǊ ǳƴŘ Řŀǎǎ ǿƛǊ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ǊŜƛǎŜƴΣ Ƙƛƴ ǳƴŘ ǿƛŜŘŜǊ ŀǳŎƘ ƴŀŎƘ ¢ŀƴǎŀƴƛŀ 
ǳƴŘ YŜƴƛŀΦ 9ƛƴ DŜŘƛŎƘǘ Ǿƻƴ wǳŘƻƭŦ hǧƻ ²ƛŜƳŜǊ ōŜƎƭŜƛǘŜǘ ƳƛŎƘ ǎŎƘƻƴ ǎŜƛǘ 
ǾƛŜƭŜƴ WŀƘǊŜƴ ǳƴŘ ŜƛƴƛƎŜ !ǳǎǎŎƘƴƛǧŜ ŘŀǊŀǳǎ ƳŀŎƘŜ ƛŎƘ ƳƛǊ ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ 
ƴŜǳŜƴ ²ŜŎƘǎŜƭ Ȋǳ 9ƛƎŜƴΥ  α²ŀǎ ƛŎƘ ƳƛǊ ǿǸƴǎŎƘŜΥ 5ƛŜ ¦ƴŜǊƳǸŘƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǊ 
5ǊƻǎǎŜƭΣ Řŀ Ŝǎ ŘǳƴƪŜƭǘ ŘŜƴ DŜǎŀƴƎ Ȋǳ ŜǊƴŜǳŜǊƴΦκκ 5Ŝƴ aǳǘ ŘŜǎ DǊŀǎŜǎΣ ƴŀŎƘ 
ǎƻ ǾƛŜƭ ²ƛƴǘŜǊƴ Ȋǳ ƎǊǸƴŜƴΦκκ 5ƛŜ DŜŘǳƭŘ ŘŜǊ {ǇƛƴƴŜΣ ŘƛŜ ƛƘǊŜǊ bŜǘȊŜ ½ŜǊǎǘǀπ
ǊǳƴƎ ƴƛŎƘǘ ȊŅƘƭǘΦκκ 5ƛŜ ¦ƴōŜǎǘŜŎƘƭƛŎƘƪŜƛǘ ŘŜǎ {ǇƛŜƎŜƭǎΦκκ 5ƛŜ IŅǊǘŜ ŘŜǎ 9ƛǎŜǎΣ 
Řŀǎ ŘŜǊ YŅƭǘŜ ǘǊƻǘȊǘΣ ŘƻŎƘ ǎŎƘƳƛƭȊǘ ƛƳ aŅǊȊƭƛŎƘǘ ŘŜǊ [ƛŜōŜΦ 
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ĈěƼ ķņĿņǋǅņǅ Ŀūƶ ǋƋƼņƶņ fņƉņūƋĿņʙ 
.Ŝƛ ǳƴǎŜǊŜƴ !ōǎŎƘƛŜŘŜƴ ƛǎǘ ƳƛǊ ƴƻŎƘ ŜƛƴƳŀƭ ŘŜǳǘƭƛŎƘ 
ƎŜǿƻǊŘŜƴΣ ƛƴ ǿƛŜ ǾƛŜƭŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƴ ƛŎƘ ǿŀǊΣ ŀƭƭŜǎ 
ŜƛƴƘŜƛƳƛǎŎƘŜΣ Ƴƛǘ !ǳǎƴŀƘƳŜ Ǿƻƴ !ŘŘƛǎΦ 5ƛŜ 
ŘŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ DŜƳŜƛƴŘŜ bŀƛǊƻōƛ ƘŀǧŜ ōŜƛ ƳƛǊ 
ŜƛƴŜƴ {ƻƴŘŜǊǎǘŀǘǳǎ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ ǎƻ ǾǀƭƭƛƎ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ 
YǳƭǘǳǊΦ LŎƘ ǿŀǊ ƛƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ DǊŜƳƛŜƴ ǳƴŘ Ŝǎ 
ǿŀǊ ƳƛǊ ǿƛŎƘǝƎΣ Řŀǎǎ ƛƴ ƧŜŘŜƳ YŜƴȅŀƴŜǊLƴƴŜƴ ǾŜǊπ
ǘǊŜǘŜƴ ǎƛƴŘΦ aƛǊ  ƭƛŜƎǘ ǾƛŜƭ ŘŀǊŀƴΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ 
ƪŜƛƴŜƴ LƴǎŜƭǎǘŀǘǳǎ ƘŀǘΦ .ƛōŜƭǘŜȄǘŜ ǳƴŘ [ƛŜŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
aǳǧŜǊǎǇǊŀŎƘŜ Ȋǳ ƘǀǊŜƴΣ ŜƳǇŬƴŘŜ ƛŎƘ ŀƭǎ Ŝǘǿŀǎ 

.ŜǎƻƴŘŜǊŜǎΦ 5ŜǊ !ǳǎǘŀǳǎŎƘ Ƴƛǘ ŀƴŘŜǊŜƴ ŘŀǊǸōŜǊΣ ǿƛŜ ŘƛŜǎŜ [ŀƴŘ ǳƴŘ [ŜǳǘŜ 
ŜǊŦŀƘǊŜƴΣ ƛǎǘ ŦǸǊ ƳŜƛƴŜ 9ƛƴǎŎƘŅǘȊǳƴƎ ǿŜǊǘǾƻƭƭΦ LŎƘ ƘŀōŜ ŘǊŜƛ tŦŀǊǊǇŜǊǎƻƴŜƴ 
ŜǊƭŜōǘ ǳƴŘ Ŝǎ ǿŀǊ ƧŜŘŜǎ aŀƭ ŀƴŘŜǊǎΦ LŎƘ ƘŀōŜ Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ ȊǳǎŀƳƳŜƴƎŜŀǊōŜƛπ
ǘŜǘ ǳƴŘ ǎŜƘǊ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ tŜǊǎǀƴƭƛŎƘƪŜƛǘŜƴ ƪŜƴƴŜƴ ƎŜƭŜǊƴǘΦ aŀƴŎƘŜ 
/ƘŀǊŀƪǘŜǊŜ ƘŀōŜƴ ǎƛŎƘ ŜǊǎǘ ƛƳ [ŀǳŦŜ ŘŜǊ ½Ŝƛǘ ŜǊǎŎƘƭƻǎǎŜƴΦ 5ƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ǿŀǊ 
ƳŜƛǎǘŜƴǎ ŜƛƴŜ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ƎŜōǊŀǳŎƘǘ ǳƴŘ ŀƴƎŜƴƻƳƳŜƴ ƘŀōŜΦ 
CǸǊ ƳƛŎƘ ǿŀǊ Řŀǎ Ǝǳǘ ǎƻΦ 

ĈěƼ ŧěǅ Ŀūƶ ķņƼƓƋĿņƶƼ dƶņǋĿņ ķņƶņūǅņǅʙ 
5ŀ ǿŀǊŜƴ ŘƛŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ƎŜƭŜƛǘŜǘ ƘŀōŜ ƛƴ ƳŜƛƴŜǊ aǳǧŜǊǎǇǊŀŎƘŜ 
ǳƴŘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ǿƛǊ ǳƴǎ ƘƛƴǘŜǊƘŜǊ ǎƻ ƳŀƴŎƘŜǎ aŀƭ ŀǳǎƎŜǘŀǳǎŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ 5ŀǎ 
ƳŀŎƘǘŜ ƳƛǊ CǊŜǳŘŜΦ 5ŀǎ 9ƛƴōǊƛƴƎŜƴ Ǿƻƴ 9ǊŦŀƘǊǳƴƎŜƴ ƳŀŎƘǘŜ ƳƛǊ CǊŜǳŘŜ 
ǳƴŘ Řŀǎ !ƴǿŜǊōŜƴ Ǿƻƴ 9ƛƴƘŜƛƳƛǎŎƘŜƴΦ 5ƛŜ ŦŀƛǊŜ !ǳǎŜƛƴŀƴŘŜǊǎŜǘȊǳƴƎ Ƴƛǘ 
ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜƴ {ǘŀƴŘǇǳƴƪǘŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ {ǳŎƘŜ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜƴ 
.ŜǎŎƘƭǳǎǎ ƳŀŎƘǘŜƴ ƳƛǊ CǊŜǳŘŜΦ ¦ƴŘ Řŀǎ ŘŀȊǳ .ŜƛǘǊŀƎŜƴ ŘǸǊŦŜƴ Ȋǳ ƎǳǘŜƴ 
ǎƛŎƘǘōŀǊŜƴ ǳƴŘ ǳƴǎƛŎƘǘōŀǊŜƴ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴΦ 

9ǎ ŦǊŜǳǘ ƳƛŎƘ ǎŜƘǊΣ ǿƛŜ ŜŶȊƛŜƴǘΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǳƴŘ ƪƻƳƳǳƴƛƪŀǝǾ ŘŜǊ .ŀǳŀǳǎπ
ǎŎƘǳǎǎ ό.!ύ ŀǊōŜƛǘŜǘΦ 5ŀ ƛǎǘ ǾƛŜƭ ƎŜǎŎƘŜƘŜƴ ς ƳŀƴŎƘŜǎ ǿŅǊŜ ǾŜǊƳŜƛŘōŀǊ ƎŜπ
ǿŜǎŜƴ ς ǳƴŘ ƛǎǘ ƧŜǘȊǘ Ǝǳǘ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ 5ƛŜ tƭŀƴǳƴƎŜƴ ŘŜǎ .ŀǳǎ ŘŜǊ YƛƴŘŜǊπ
ǎǇƛŜƭǇƭŅǘȊŜ ǿǳǊŘŜƴ ǾƻǊ ƪǳǊȊŜƳ Ǿƻƴ DŀǊǘŜƴƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎǎǘŜŀƳ ǳƴŘ .! ƛƴ ŘŜƴ 
Y± ƎŜōǊŀŎƘǘ ƴŀŎƘ ƭŅƴƎŜǊŜƳ bƛǎŎƘŜƴŘŀǎŜƛƴΦ 5ƛŜ DŜƳŜƛƴŘŜ ǿǳǊŘŜ ǳƳŦŀǎπ
ǎŜƴŘ ƛƴŦƻǊƳƛŜǊǘ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ȊǳƳ 9ƴǘǿǳǊŦ {ǘŜƭƭǳƴƎ ƴŜƘƳŜƴΦ ½ǳƳ ²ƻƘƭ ǳƴǎŜπ
ǊŜǊ YƛƴŘŜǊ ǎƻƭƭŜƴ ŀƭǎōŀƭŘ !ǳǎǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ǳƴŘ !ǳƊǊŀƎǎǾŜǊƎŀōŜ ǊŜŀƭƛǎƛŜǊǘ ǿŜǊπ
ŘŜƴΦ LŎƘ ŦǊŜǳŜ ƳƛŎƘ ŘŀǊŀǳŦΣ Ǿƻƴ YƛƴŘŜǊƎŜǎŎƘǊŜƛ Ȋǳ ƘǀǊŜƴΦ 5ŀƴƪŜ ŀƴ ŀƭƭŜΣ ŘƛŜ 
ǎƛŎƘ ŜƛƴƎŜǎŜǘȊǘ ƘŀōŜƴΦ ¦ƴŘ Ŝǎ ŦǊŜǳǘ ƳƛŎƘΣ Řŀǎǎ aŀǊȅŀƴƴΣ ŘƛŜ ƪŜƴƛŀƴƛǎŎƘŜ 
5ŜǎƛƎƴŜǊƛƴΣ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜ aŅƴƴŜǊǊǳƴŘŜ ƎŜǎǘƻǖŜƴ ƛǎǘΣ ŘƛŜ ƧǸƴƎǎǘ ǿŜƛǘŜǊ ƎŜǿŀŎƘπ
ǎŜƴ ƛǎǘΦ 
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Ĉūņ ƼǅņƂƂƼǅ Ŀǋ Ŀūƶ Ŀūņ ėǋžǋƋŝǅ ǋƋƼņƶņƶ ¤ūƶĹŧņƋşņƉņūƋĿņ ǡƓƶʙ  
LŎƘ ŬƴŘŜ Ŝǎ ƛƳƳŜǊ ƎǳǘΣ ǿŜƴƴ ǳƴǘŜǊǎŎƘƛŜŘƭƛŎƘŜ aŜƛƴǳƴƎŜƴ ǳƴŘ !ƴǎŅǘȊŜΣ 
ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜ !ǊǘŜƴ ŘŜǊ YƻƳƳǳƴƛƪŀǝƻƴ ǳƴŘ ŘŜǎ !ǳǎŘǊǳŎƪǎ ƛƴ ƎƭŜƛŎƘŜǊ 
²ŜƛǎŜ ǿŜǊǘƎŜǎŎƘŅǘȊǘ ǿŜǊŘŜƴΦ ²Ŝƴƴ ƎƭŜƛŎƘōŜǊŜŎƘǝƎǘ Ŝƛƴ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳŜǎ 
9ƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴ ŘŜǊ ƎƭŜƛŎƘŜƴ {ŀŎƘŜ ǎǘŀǨƛƴŘŜǘΦ 9ƛƴŜ ƻũŜƴŜ DŜǎǇǊŅŎƘǎƪǳƭǘǳǊ 
ƻƘƴŜ ƎŜƎŜƴǎŜƛǝƎŜ ŦŀƭǎŎƘŜ ¦ƴǘŜǊǎǘŜƭƭǳƴƎŜƴΦ 9ƛƴŜ ƪƭŀǊŜ !ǳŦƎŀōŜƴǾŜǊǘŜƛƭǳƴƎ 
ǳƴŘ {ǘǊǳƪǘǳǊΣ ŀƴ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƧŜŘŜκǊ ƘŅƭǘΦ ½ǳƪǳƴƊ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘ ƛƳƳŜǊ ŘƻǊǘΣ ǿƻ ŘƛŜ 
±ŜǊƎŀƴƎŜƴƘŜƛǘ ōŜǊŜƛƴƛƎǘ ƛǎǘΥ α¦ƴŘ ǾŜǊƎƛō ǳƴǎ ǳƴǎŜǊŜ {ŎƘǳƭŘΦά ¦ƴŘ ǾƻǊ ŀƭπ
ƭŜƳ ǳƴŘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎΥ 5ŀǎǎ Ŝǎ ƭŜǘȊǘƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ǳƳ ǳƴǎ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜ .ŜŬƴŘƭƛŎƘπ
ƪŜƛǘŜƴ ƎŜƘǘΣ ǎƻƴŘŜǊƴ ŘŀǊǳƳΣ Řŀǎ Ȋǳ ǘǳƴ ǳƴŘ Ȋǳ ƭŀǎǎŜƴΣ ǿŀǎ WŜǎǳǎ /ƘǊƛǎǘǳǎ 
ǿƛƭƭΥ α²ŀǎ ǿǸǊŘŜ WŜǎǳǎ ŘŀȊǳ ǎŀƎŜƴΚά  

ĈěƼ ǢǑƋƼĹŧǅ Ŀǋ Ŀūƶ ŝǑƶ ĿņūƋ §ņķņƋ ūƋ EņǋǅƼĹŧƂěƋĿʙ  
9Ǌǎǘ ŜƛƴƳŀƭ Ǝǳǘ ŀƴƪƻƳƳŜƴ ƛƴ [ƛƴŘŀǳ ƴŀŎƘ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ ȊǿŀƴȊƛƎ WŀƘǊŜƴ 
hǎǘŀŦǊƛƪŀ ƛƴ ǾƛŜǊ YƛǊŎƘŜƴΦ Dǳǘ ŀƴƪƻƳƳŜƴ Ƴƛǘ .ŅǊōŜƭ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜǊ CŀƳƛƭƛŜ Ƴƛǘ 
ǾƛŜǊ YƛƴŘŜǊƴ Ƴƛǘ !ǳǎǎƛŎƘǘ ŀǳŦ 9ƴƪŜƭ ǳƴŘ IƻŎƘȊŜƛǘΦ  

9ƛƴ ƎǳǘŜǎ ½ǳǊǸŎƪƪƻƳƳŜƴ ƛƴ ŜƛƴŜ ȊƛŜƳƭƛŎƘ ǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜ YƛǊŎƘŜΣ ŘŜǊŜƴ tŦŀǊǊŜǊ 
ƛŎƘ ōƛƴΦ 9ƛƴŜ DŜƳŜƛƴŘŜΣ ƛƴ ŘŜǊ ƛŎƘ ƳƛŎƘ ȊǳƘŀǳǎŜ ŦǸƘƭŜΦ 

DǳǘŜ wŀŘƭǘƻǳǊŜƴ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ ŀƳ {ŜŜ ŜƴǘƭŀƴƎΦ bŜǳƎƛŜǊŘŜ ǳƴŘ ²ŀŎƘǎŀƳƪŜƛǘΦ 
¦ƴŘ Ŝƛƴ ŦŜƛƴŜǎ DŜŦǸƘƭ ŦǸǊ ŘŜƴ {ŜƎŜƴ DƻǧŜǎΦ Dƻǧ ōŜŦƻƘƭŜƴΗ  
9ǳŜǊ WƻƘŀƴƴŜǎ [ǀƉŜǊ  

          
ϥm Wesentlichen Einheit,  

         im Zweifelhaften Freiheit,  
         in allem Liebe.   

Augustinus  

EěƋžņʓ =īƶķņƂ ǋƋĿ ¢ƓŧěƋƋņƼ  
für Zeit, Einsatz, Treue, ϥmpulse, Überzeugungsarbeit und Her-
ausforderungen. Von Eurem Dasein und Eurem Engagement hat 
diese Kirchengemeinde und haben verschiedene Menschen auf 
ganz unterschiedliche Art und Weise proɲtiert; durch Worte, Ta-
ten, Gespräch und Begleitung. ϥhr wart über lange Zeit ein wich-
tiger und prägender Teil dieser Gemeinde, dafür möchten wir 
Euch im Gottesdienst am Sonntag, den 10. März um 10:30 in 
der Riverside Church noch einmal ɊDankeschönɈ sagen und 
Eure Wege unter den Segen des Allgegenwärtigen stellen. 
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9Y5-.9{¦/I 

!ƴŦŀƴƎ CŜōǊǳŀǊ ōŜǎǳŎƘǘŜ ŜƛƴŜ 5ŜƭŜƎŀǝƻƴ 
ŘŜǎ wŀǘŜǎ ŘŜǊ 9ǾŀƴƎŜƭƛǎŎƘŜƴ YƛǊŎƘŜ Ǿƻƴ 
5ŜǳǘǎŎƘƭŀƴŘ Ȋǳ .ŜǎǳŎƘ ƛƴ hǎǘŀŦǊƛƪŀΣ ǳƴŘ ŀƳ 
aƛǧǿƻŎƘΣ ŘŜƴ лтΦ CŜōǊǳŀǊ ŀǳŎƘ ōŜƛ ǳƴǎ ƛƴ 
ŘŜǊ YƛǊŎƘŜƴƎŜƳŜƛƴŘŜΦ 9ǎ ǿŀǊ Ŝƛƴ ƭŜōŜƴŘƛƎŜǊ 
!ōŜƴŘ Ƴƛǘ ǾƛŜƭŜƴ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΦ 
5ƛŜ !ǳǎƭŀƴŘǎōƛǎŎƘǀŬƴ ŘŜǊ 9Y5 tŜǘǊŀ .ƻǎǎŜ 
IǳōŜǊ ǎŎƘǊŜƛōǘ ŘŀƴŀŎƘΥ αLƴ 9ǊƛƴƴŜǊǳƴƎ ōƭŜƛπ
ōŜƴ ŘŀōŜƛ ƛƴ ōŜǎƻƴŘŜǊŜǊ ²ŜƛǎŜ ŘŜǊ ƎŜƳŜƛƴπ
ǎŀƳŜ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ǳƴŘ ŘƛŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ 
Ƴƛǘ LƘƴŜƴ ǳƴŘ ǿŜƛǘŜǊŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƎƭƛŜŘŜǊƴ 
ŀƳ ǾŜǊƎŀƴƎŜƴŜƴ aƛǧǿƻŎƘ-ŀōŜƴŘΣ ƛƴ ŘŜǊ 
ƴŜǳ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘŜƴ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƘǳǊŎƘ ǳƴŘ ŀǳŦ 
LƘǊŜƳ ōŜŜƛƴŘǊǳŎƪŜƴŘ ǎŎƘǀƴŜƴ DŜƳŜƛƴŘŜƎŜπ
ƭŅƴŘŜΦ 5ŀǎǎ {ƛŜ ŘŀōŜƛ ŀǳŎƘ ŘƛŜ ǎƻȊƛŀƭŜ ǳƴŘ 
ŘƛŀƪƻƴƛǎŎƘŜ ±ŜǊŀƴǘǿƻǊǘǳƴƎ LƘǊŜǊ DŜƳŜƛƴŜ 
ƴƛŎƘǘ ǾŜǊƎŜǎǎŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜǎŜ Ƴƛǘ ŘŜƳ tƻŘƛǳƳǎπ
ƎŜǎǇǊŅŎƘ ƛƴ Řŀǎ ½ŜƴǘǊǳƳ ŘŜǊ .ŜƎŜƎƴǳƴƎŜƴ 
ƎŜǊǸŎƪǘ ƘŀōŜƴΣ Ƙŀǘ ǳƴǎ ƎŜȊŜƛƎǘΣ ǿƛŜ {ƛŜ 
ƎƭŜƛŎƘȊŜƛǝƎ DŜƳŜƛƴŘŜ ŦǸǊ 5ŜǳǘǎŎƘǎǇǊŀŎƘƛƎŜ 
ƛƴ bŀƛǊƻōƛ ǎŜƛƴ ǳƴŘ LƘƴŜƴ ŜƛƴŜ hŀǎŜ ōƛŜǘŜƴ 
ǿƻƭƭŜƴΣ ŘŀōŜƛ ŀōŜǊ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎōƭŜƴŘŜƴΣ ƛƴ ǿŜƭπ
ŎƘŜƳ YƻƴǘŜȄǘ {ƛŜ ŀƭǎ DŜƳŜƛƴŘŜ ǎƛŎƘ ōŜǿŜπ
ƎŜƴ ǳƴŘ ƭŜōŜƴΦά 9ƛƴ ƘŜǊȊƭƛŎƘŜǊ 5ŀƴƪ ŀƴ ŀƭƭŜΣ 
ŘƛŜ ȊǳƳ DŜƭƛƴƎŜƴ ŘƛŜǎŜǎ ōŜǎƻƴŘŜǊŜƴ 
!ōŜƴŘǎ ōŜƛƎŜǘǊŀƎŜƴ ƘŀōŜƴΦ   
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½ǿŜƛǘŜǎ CǊǸƘǎǘǸŎƪ  

WŜŘŜƴ ŘǊƛǧŜƴ aƛǧǿƻŎƘ ǳƳ 
млΥлл ƎŜƳǸǘƭƛŎƘ ǳƴŘ ƭŜŎƪŜǊ 
ŦǊǸƘǎǘǸŎƪŜƴ ǳƴŘ ǸōŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎπ
ǎŀƴǘŜ ¢ƘŜƳŜƴ ƛƴǎ DŜǎǇǊŅŎƘ 
ƪƻƳƳŜƴΦ  

{ƻȊƛŀƭƪǊŜƛǎ  

9ƛƴƳŀƭ ƳƻƴŀǘƭƛŎƘ - aƛǧǿƻŎƘ 
млΥлл - мнΥлл - ǘǊƛƍ ǎƛŎƘ ŘŜǊ 
{ƻȊƛŀƭƪǊŜƛǎΦ IƛŜǊ ŘƛǎƪǳǝŜǊŜƴ 
ǳƴŘ ǇƭŀƴŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜ CǀǊŘŜǊǳƴƎ 
ǎƻȊƛŀƭŜǊ tǊƻƧŜƪǘŜ ǳƴŘ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎƛŜǊŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴΣ ǿƛŜ 
ȊΦ.Φ ŘŜƴ CƭƻƘƳŀǊƪǘ ǳƴŘ ŘŜƴ 
!ŘǾŜƴǘǎōŀǎŀǊΦ WŜŘŜκǊ ƛǎǘ ǿƛƭƭπ
ƪƻƳƳŜƴΦ  

омΦ лоΦно - муΥлл  
CŀƳƛƭƛŜƴƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘ ŀƳ hǎǘŜǊŦŜǳŜǊ  

 
мрΦлсΦнп - ммΥлл - мсΥлл   
YƛƴŘŜǊōƛōŜƭǘŀƎ 

Lƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ŦŜƛŜǊƴ ǿƛǊ ŀƴ ƧŜŘŜƳ ŜǊǎǘŜƴ {ƻƴƴǘŀƎ 
ƛƳ aƻƴŀǘ ǳƳ млΥол ƛƴ ŘŜǊ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƘǳǊŎƘ  
CŀƳƛƭƛŜƴƎƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘΦ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ 
ŀƪǘǳŜƭƭŜƴ DƻǧŜǎŘƛŜƴǎǘŜƴ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƳƳŜǊ ƛƳ ǿǀπ
ŎƘŜƴǘƭƛŎƘŜƴ bŜǿǎƭŜǧŜǊΦ  

 

YǳY  

DŜƳŜƛƴŘŜǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎ 
.ƛǧŜ ±ƻǊƳŜǊƪŜƴΗΗΗ !Ƴ {ƻƴƴǘŀƎΣ ŘŜƴ мсΦ Wǳƴƛ ŬƴŘŜǘ ǳƳ мн ¦ƘǊ ŀǳŦ ŘŜƳ 
DŜƳŜƛƴŘŜƎŜƭŅƴŘŜΣ wƛǾŜǊǎƛŘŜ 5ǊƛǾŜ ммо ŘƛŜ ŀƭƭƧŅƘǊƭƛŎƘŜ DŜƳŜƛƴŘŜǾŜǊǎŀƳƳπ
ƭǳƴƎ ǎǘŀǧΦ   

w9D9[a&{{LD9 !bD9.h¢9 
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9ƛƎŜƴǘƭƛŎƘ ƛǎǘ 9ƴŘŜ aŅǊȊ {ŎƘƭǳǎǎΣ ŘŜƴƴ 
Řŀƴƴ ŜƴŘŜǘ Řŀǎ !ǳǎƭŀƴŘǎǾƛƪŀǊƛŀǘΦ  !ōŜǊ 
Ŝǎ ƎŜƘǘ ǿŜƛǘŜǊΗ 5ŜǊ YƛǊŎƘŜƴǾƻǊǎǘŀƴŘ Ƙŀǘ 

ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΣ /ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ tŀǳƭǎŜƴ ŦǸǊ 
мм aƻƴŀǘŜ ǿŜƛǘŜǊ Ȋǳ ōŜǎŎƘŅƊƛƎŜƴΦ 9Ǌ 
ǿƛǊŘ Ǿƻƴ aŀƛ нлнп ōƛǎ aŅǊȊ нлнр ƛƴ ǳƴπ
ǎŜǊŜǊ YƛǊŎƘŜƴƎŜƳŜƛƴŘŜ ŀǊōŜƛǘŜƴ ǳƴŘ 
Řŀǎ DŜƳŜƛƴŘŜƭŜōŜƴ Ƴƛǘ ǎŜƛƴŜƴ LƳǇǳƭπ
ǎŜƴ ōŜǊŜƛŎƘŜǊƴΦ  ²ƛǊ ŦǊŜǳŜƴ ǳƴǎΗΗ    

IŀƭƭƻΣ ƛŎƘ ōƛƴ Iŀƴƴŀ hōŀǊŀ ǳƴŘ 
!ƴŦŀƴƎ нлно Ǿƻƴ CǊŜƛōǳǊƎ ƴŀŎƘ 
bŀƛǊƻōƛ ƎŜȊƻƎŜƴΦ ½ǳǎŀƳƳŜƴ Ƴƛǘ 
ƳŜƛƴŜƳ aŀƴƴ ǳƴŘ ǳƴǎŜǊŜǊ ¢ƻŎƘπ
ǘŜǊ ǿƻƘƴŜ ƛŎƘ ƛƳ ǎŎƘǀƴŜƴ YŀǊŜƴΦ 
{Ŝƛǘ 9ƴŘŜ CŜōǊǳŀǊ ōƛƴ ƛŎƘ aƛǘƎƭƛŜŘ 
ŘŜǎ YƛǊŎƘŜƴǾƻǊǎǘŀƴŘǎΦ LŎƘ ōƛƴ ŘŜƳ 
Y± ōŜƛƎŜǘǊŜǘŜƴΣ ǳƳ ǎƻ ŀǳŎƘ ȊǳǊ 
DŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǊ DŜƳŜƛƴŘŜ ōŜƛȊǳπ
ǘǊŀƎŜƴΣ ŘŀōŜƛ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ Ƴƛǘ ŘŜƳ 
Cƻƪǳǎ ŀǳŦ ƪƛƴŘŜǊ- ǳƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜƴπ
ŦǊŜǳƴŘƭƛŎƘŜ !ƪǝǾƛǘŅǘŜƴΦ LŎƘ ŦǊŜǳŜ 
ƳƛŎƘ ŀǳŦ ŘƛŜ ȊǳƪǸƴƊƛƎŜ ½ǳǎŀƳπ
ƳŜƴŀǊōŜƛǘΗ 

Am Ende zählen nur drei Dinge: wie sehr du 
geliebt hast, wie         behutsam du gelebt 
hast und wie anmutig du die Dinge losgelas-
sen hast, die nicht für dich bestimmt waren. 
Buddha  
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D!w¢9b 
9ǎ Ƙŀǘ ƭŀƴƎŜ ƎŜŘŀǳŜǊǘΣ ŘƻŎƘ ƧŜǘȊǘ 
ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŜƛƴŜƴ 9ƴǘǿǳǊŦ ŦǸǊ ŘƛŜ ŜǊǎπ
ǘŜ ¦ƳƎŜǎǘŀƭǘǳƴƎ ŘŜǎ DŀǊǘŜƴǎΣ ŘŜƳ 
ŀƭƭŜ ōŜǘŜƛƭƛƎǘŜƴ DǊŜƳƛŜƴ ȊǳƎŜǎǝƳƳǘ 
ƘŀōŜƴΦ  Lƴ ½ǳƪǳƴƊ ǿƛǊŘ Ŝǎ ŜƛƴŜƴ 
{ǇƛŜƭǇƭŀǘȊ ŦǸǊ ƪƭŜƛƴŜ YƛƴŘŜǊ ƛƴ ŘŜǊ 
bŅƘŜ ŘŜǊ ƧŜǘȊƛƎŜƴ {ŎƘŀǳƪŜƭ ό¢ƻŘŘƭŜǊ 
tDύΤ ŜƛƴŜƴ {ǇƛŜƭǇƭŀǘȊ ŦǸǊ ƎǊǀǖŜǊŜ 
YƛƴŘŜǊ ǳƳ ŘŜƴ .ŀǳƳ ƛƴ ŘŜǊ bŅƘŜ 
ŘŜǊ ½ƛǎǘŜǊƴŜ  όYƛŘǎ tDύΤ ŜƛƴŜƴ ¢ǊŜũπ
Ǉǳƴƪǘ ŦǸǊ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜ ŀǳŦ ŘŜƳ DŜπ
ƭŅƴŘŜ ŘŜǎ  ŀƭǘŜƴ {ǇƛŜƭǇƭŀǘȊŜǎ ό¸ƻǳǘƘ 
{ǇŀŎŜύΤ ŜƛƴŜ tŜǊƎƻƭŀ ƛƳ 9ƛƴƎŀƴƎǎōŜπ
ǊŜƛŎƘ ŘŜǎ DŀǊǘŜƴǎ όtŜǊƎƻƭŀύΤ Ǌƻƭƭπ
ǎǘǳƘƭƎŜǊŜŎƘǘŜ ½ǳƎŀƴƎǎǿŜƎŜ ǾƻƳ 
tŀǊƪǇƭŀǘȊ ǳƴŘ ǾƻƳ CǳǖƎŅƴƎŜǊŜƛƴπ
ƎŀƴƎ ȊǳǊ tŜǊƎƻƭŀΦ 5ŀǎ ƛǎǘ Ŝƛƴ !ƴŦŀƴƎΣ 
ǿŜƛǘŜǊŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴ ǎƛπ
ŎƘŜǊƭƛŎƘŜ ŦƻƭƎŜƴΦ ²ƛǊ ŜǊŀǊōŜƛǘŜƴ 
ƧŜǘȊǘ ŘƛŜ !ǳǎǎŎƘǊŜƛōǳƴƎ ǳƴŘ ƘƻũŜƴΣ 
Řŀǎǎ ǿƛǊ ōŀƭŘ Ƴƛǘ ŘŜǊ ¦ƳǎŜǘȊǳƴƎ 
ōŜƎƛƴƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ  

Niemals sind wir ungeschützter 
gegen das Leiden, als wenn wir 
lieben, niemals hilɳoser unglück-
lich, als wenn wir das geliebte 
Objekt oder seine Liebe verloren 
haben. - Sigmund Freud  
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